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De lunes a domingo Bs. 550,00 Scaloni envió un emotivo mensaje a los venezolanos

Y reactiva las alertas

Una réplica de magnitud 5.0 
sacude el centro del país
elsiglo

La tarde de este sábado, un nue-
vo sismo de magnitud 5.0 (estimado 
preliminarmente en 5.5 por agencias 
internacionales) sacudió la región cen-
tral del país, reavivando el temor tras el 
doble terremoto del pasado miércoles.

Según datos consolidados de Funvi-
sis, el temblor ocurrió a las 3:20 p.m., 
con epicentro a 41 kilómetros al norte 
de Maracay (Aragua) y una profundi-
dad de 8.8 km. 

El movimiento telúrico se registró 

a una profundidad de 10 kilómetros, 
según información del USGS, que 
mide la actividad sísmica mundial.

Por su parte, el Servicio Geológico 
Colombiano lo reportó con una mag-
nitud de 5.5, una discrepancia común 
en los análisis iniciales de distintas 
redes.

EPICENTRO EN EL LIMÓN 
El movimiento se sintió con fuer-

za en Aragua, Carabobo y el Distrito 
Capital, lo que provocó evacuaciones 

preventivas en edi�cios residenciales 
y comerciales. Este evento se suma a 
las más de 300 réplicas registradas en 
el litoral del país tras la ruptura tectó-
nica principal.

Venezuela vive horas cruciales 
para el rescate de las víctimas que 
quedaron atrapadas tras el desplome 
de varios edi�cios, especialmente en 
el estado de La Guaira, debido a los 
dos terremotos de magnitud 7,2 y 7,5 
del pasado miércoles.

En su última actualización, las 
autoridades cifraron este sábado en 

* 41 km al norte 
de Maracay
* 27-06-2026 15:20
* Profundidad: 8.8 km
* Magnitud: 5.0

1.430 las personas fallecidas, en 3.238 
los heridos y 3.142 familias damni�-
cadas.

l Los accesos al estado La Guaira están fuertemente restringidos por poli-
cías y militares, tal y como lo ordenó el Gobierno.
l La restricción llega después de que el viernes la ciudad colapsara en-
tre un tumulto de vehículos particulares que se trasladaron a llevar ayuda 
humanitaria y el desesperado llamado de ayuda de los afectados por los 
terremotos de 7,2 y 7,5 para la remoción de escombros con maquinaria.
l Los cientos de policías intentan organizar y dar prioridad a los vehículos 
que van con cargas y equipos de rescate, lo que ha ocasionado un embu-
do de trá�co en la autopista Caracas-La Guaira.
l La prensa está siendo controlada para el ingreso y es trasladada en un 
autobús con autorización del Ministerio de Comunicaciones a una ruta es-
tablecida por las autoridades.

l Con el propósito de centralizar la atención de emergencias, la Presidenta Encargada Delcy Rodríguez 
activó la plataforma VenApp y la línea 0800-RESCATE (0800-7372282) para reportar ciudadanos desapa-
recidos o solicitudes de asistencia.
l “Ponemos a disposición el número 0800 RESCATE (0800-7372282) además de la plataforma Venapp 
si hay algún desaparecido, un familiar, un amigo que querramos reportar”, aseguró la mandataria en-
cargada.
l Asimismo, la Jefa de Estado informó la apertura del registro de voluntarios en el Poliedro de Caracas, 
donde cientos de ciudadanos con capacidades especiales y bloques de motorizados organizados ya se 
han inscrito para el traslado prioritario de suministros.

La mano amiga 
de “elsiglo
reporta”
elsiglo 

Capriles Media Group, con el ob-
jetivo de tender una mano amiga a la 
colectividad, pone a disposición un 
mecanismo digital de reporte, que 
abarca desde un registro de desapa-
recidos, hasta números de contacto 
en caso de emergencia. 

Para acceder a la página, basta 
con seguir la ruta de elsiglo.site/app/
emergencia/ y una vez con la inter-
faz activada, podrás acceder a un 
menú de opciones vitales en estos 
momentos de crisis telúrica. 

Algunas de las opciones 
disponibles son: 

l Reporte de 
desaparecidos.
l Activar alerta sísmica.
l Reporte 
de emergencias.
l Centros de acopio.
l Teléfonos de auxilio.

REGIONALES

Avanza la evaluación técnica

Familias del 
bloque 45 a la 
expectativa
Olga Chavero, residente del piso 
12 de una de las torres, explicó 
que desalojaron preventivamen-
te las instalaciones debido a las 
constantes réplicas
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Un grupo de rescatistas de Reino Unido arribó anoche a Bosque Lindo, y comenzó a realizar el estudio de los escombros

Voluntarios en motos y camiones llevan ayuda humanitaria a La Guaira

El acceso a La Guaira está siendo totalmente restringido

Cuadrillas trabajan en la limpieza de residencias Los Mangos

Rescatistas mexicanos realizan labores de búsqueda

Autoridades descartan 
daños al elevado 
de Los Samanes
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Colegio de Ingeniero se suma 
a la evaluación de infraestructuras

Los ingenieros se unieron a las labores de inspección

El estudio de los planos es vital para avanzar en los diagnósticosLas cuadrillas de inspección siguen visitante edi�cios dañados

elsiglo
Por instrucciones directas 

del alcalde Rafael Morales, el 
equipo de contingencia de la 
Alcaldía de Girardot se en-
cuentra desplegado de manera 
inmediata en la urbanización 
La Soledad, así como en otras 
áreas del municipio. 

Esta movilización en el te-
rreno se ejecuta mediante una 
alianza técnica y solidaria con 
el Colegio de Ingenieros, su-
mando esfuerzos instituciona-
les y profesionales cali�cados 
para atender con la máxima 
prontitud la situación en la 
zona.

El propósito central de este 
despliegue es la realización de 
un diagnóstico técnico y pre-
ventivo en la comunidad. Las 
cuadrillas y los especialistas 
están llevando a cabo una ve-
ri�cación detallada de las es-
tructuras de los edi�cios para 
evaluar posibles afecciones 
derivadas del siniestro. Con 
estas inspecciones exhaustivas, 
el gobierno municipal busca 
determinar con precisión el es-
tado de los inmuebles y mitigar 
cualquier factor de riesgo.

Bajo la premisa de que la 
prevención es la clave para el 
resguardo de todos, las au-
toridades locales enfatizaron 
que el objetivo único de estas 
acciones es garantizar la segu-
ridad y la tranquilidad de cada 
familia del sector. La presencia 
activa de los ingenieros y el 
personal de contingencia en 
las calles busca llevar calma a 
los vecinos, asegurando que 
cada edi�cación sea evaluada 
bajo rigurosos criterios exper-
tos antes de tomar las próximas 
medidas operativas.

EN QUÉ CONSISTE LA EVALUACIÓN TÉCNICA
Cuando un ingeniero civil o estructural evalúa una 
edi�cación después de un sismo, su objetivo princi-
pal es determinar si el inmueble es seguro para volver 
a ser habitado o si presenta un riesgo de colapso.
Este proceso se realiza de manera progresiva y consis-
te en tres fases principales:
1. Inspección Visual Rápida (Evaluación Preliminar)
Es la primera línea de defensa. El ingeniero realiza un 
recorrido rápido por el exterior e interior del inmue-
ble para identi�car daños evidentes. Se enfoca en:
* Elementos estructurales clave: Columnas, vigas, mu-
ros de carga y cimientos.
* Elementos no estructurales: Caída de plafones, vi-
drios rotos, desprendimiento de fachadas o �suras en 
paredes divisorias.
* Fugas: Revisión inmediata de líneas de gas, agua y 
sistemas eléctricos para prevenir incendios o inunda-
ciones.
2. Clasi�cación del Estado del Inmueble
Tras la inspección, el ingeniero suele colocar una eti-
queta o cartilla de color en el acceso para comunicar 
el nivel de riesgo:

* Verde (Habitable / Seguro): Daños menores o estéti-
cos. La estructura es segura y se puede ingresar.
* Amarillo (Acceso Restringido / Con Cuidado): Da-
ños moderados en muros divisorios o acabados. Se 
puede entrar brevemente a retirar pertenencias, pero 
requiere reparación antes de habitarse.
* Rojo (Inseguro / No Habitable): Daños graves en 
columnas, vigas o inclinación evidente del edi�cio. 
Riesgo alto de colapso; nadie puede entrar.
3. Evaluación Detallada (Si es necesaria)
Si el edi�cio quedó en “amarillo” o “rojo”, se pasa a un 
análisis profundo. Aquí el ingeniero utiliza herramien-
tas especializadas:
* Pruebas no destructivas: Escanear el concreto para 
ver el estado de las varillas de acero internas o usar 
ultrasonido.
* Modelado matemático: Introducir los datos del 
daño en un software para calcular la resistencia ac-
tual del edi�cio.
* Dictamen �nal: Un informe técnico que detalla si la 
estructura se puede reparar y reforzar, o si lamenta-
blemente debe ser demolida

Por instrucciones del alcalde Rafael Morales, el equipo de 
contingencia de la Alcaldía de Girardot, en una alianza técnica 
y solidaria con el Colegio de Ingenieros, se encuentra desple-
gado directamente en la zona.

¿Qué estamos haciendo?
Estamos realizando un diagnóstico técnico y preventivo me-
diante la veri�cación detallada de las estructuras y posibles 
afecciones del siniestro en los edi�cios de la comunidad. 

Nuestro objetivo es único: garantizar la seguridad de 
cada familia.
-Evaluación experta: Trabajo de la mano con profesionales ca-
li�cados del Colegio de Ingenieros.
-Despliegue inmediato: Presencia activa en las calles y edi�ca-
ciones de La Soledad.
-Prevención: Acciones enfocadas en la calma y el resguardo 
de todos.

Las cuadrillas limpiando los edi�cios afectados

Equipos técnicos inspeccionan 
90 edi�caciones en Girardot

Las labores de limpieza avanzan 
en varios edi�cios

elsiglo 
La Alcaldía de Girardot re-

portó que un total de 90 edi�-
caciones han sido reportadas 
con daños en la ciudad, de las 
cuales 63 ya fueron inspec-
cionadas por una comisión 
técnica mixta integrada por 
ingenieros de la gobernación, 
el Colegio de Ingenieros del 
estado Aragua, el equipo de in-
geniería municipal, Protección 
Civil, Bomberos y la Fuerza 
Armada Nacional Bolivaria-
na, faltando 27 estructuras por 
evaluar.

Durante el balance, el 
mandatario local detalló que 
las parroquias con mayor in-
cidencia de afectaciones son 
Madre María de San José, Las 
Delicias, Andrés Eloy Blanco y 
José Casanova Godoy, donde 
se concentra el mayor número 
de edi�caciones de la ciudad. 
Asimismo, informó que más 
de 1.800 trabajadores y traba-
jadoras de la alcaldía, la gober-
nación y distintas instituciones 
han permanecido desplegados 
de manera permanente en los 
sectores afectados desde el 
mismo día del evento sísmico.

En cuanto a las viviendas, 
Morales precisó que se ha re-
gistrado un aproximado de 
60 viviendas con afectaciones 
totales, parciales y mayores en 
distintas parroquias del muni-
cipio, e instruyó a los equipos 
de atención a profundizar el 
levantamiento de información 
en las comunidades para ga-
rantizar la atención integral de 
las familias damni�cadas.

REABIERTA CARRETERA 
A CHORONÍ

En materia vial, se informó 
que la carretera hacia Choroní 
fue abierta en su totalidad tras 
tres días de arduo trabajo, lo-
grando el levantamiento de 44 
derrumbes en tiempo récord 
de 48 horas con maquinaria 
pesada y cuadrillas especiali-
zadas, lo que permitió el reen-
cuentro de los visitantes con 
sus familias.

De igual manera, en la pa-
rroquia Choroní se contabi-
lizan entre 15 y 17 viviendas 
derrumbadas en su totalidad 
y aproximadamente 35 a 40 vi-
viendas con daños leves a nivel 
de infraestructura, por lo que 
a partir de mañana se iniciará 
el despliegue de trabajadores 
e insumos para la limpieza y 
atención de cada uno de los in-
muebles afectados.

DESPLIEGUE EN ZONAS 
AFECTADAS

Asimismo, el Estado Ma-
yor de Sucesos Adversos de 
Girardot mantiene presencia 
activa en sectores como San 
Jacinto, La Soledad, Bloque 45 
de Las Acacias, Base Aragua y 
residencias Luis XV, donde se 
realizan diagnósticos técnicos 
preventivos, evaluación de es-
tructuras, atención médica a 
adultos mayores y acompaña-
miento a las familias en el pro-
ceso de inspección.

Finalmente, el alcalde Mo-
rales envió un mensaje de 
tranquilidad a la población, 
destacando el trabajo sinérgi-
co entre el estado mayor mu-
nicipal y regional, siguiendo 
las instrucciones precisas de 
la presidenta encargada de la 
República, Delcy Rodríguez, y 
reiteró el llamado a informarse 
únicamente a través de los ca-
nales o�ciales.

Las autoridades descartaron daños en el llamado elevado de Los 
Samanes

Autoridades inspeccionan distribuidor 
vial y descartan riesgo de colapso
elsiglo 

En respuesta inmediata a 
las solicitudes e inquietudes 
manifestadas por los ciuda-
danos a través de las distintas 
plataformas digitales, el equipo 
del Gobierno Bolivariano de 
Aragua lideró una exhaustiva 
inspección técnica nocturna 
en el puente que conecta la 
Avenida Maracay con la Ave-
nida Aragua.

La jornada estuvo enca-
bezada por la Secretaria de 
Gobierno, Belén Arteaga; el 
presidente de Vías de Aragua, 
ingeniero Gerardo Rozo, junto 
a los cuerpos de ingenieros y 
técnicos de la empresa estadal 
y Puentes Cagua, adscrita al 
Ministerio del Poder Popular 
para el Transporte.

Durante el despliegue en el 
sitio, el presidente de Vías de 
Aragua, Gerardo Rozo, cons-
tató el estado real de la estruc-

tura y ofreció un balance deta-
llado para la tranquilidad del 
pueblo aragüeño y venezolano.

“Efectivamente existe una 
falla en una de las vigas del 
puente; sin embargo, quere-
mos dar absoluta seguridad de 
que esta situación no afecta ni 
pone en riesgo la estabilidad 
estructural, descartándose por 
completo cualquier peligro de 
colapso”, puntualizó Rozo.

Asimismo, el funcionario 
enfatizó que ya se están coor-
dinando los protocolos logísti-
cos y de ingeniería necesarios 
para iniciar las reparaciones 
pertinentes en la zona afecta-
da. Igualmente, hizo un llama-
do a la colectividad a mantener 
la calma y a informarse a través 
de los canales o�ciales, reite-
rando el compromiso del go-
bierno regional en la atención 
y mantenimiento de la infraes-
tructura vial de la entidad. 

Y el Hospital Benítez 

Inspeccionados 19 edi�cios y 47 planteles de Ribas

El alcalde de Ribas, Juan Carlos Sánchez

Los equipos técnicos de Ribas coordinan las acciones  

elsiglo 
El alcalde del municipio 

Ribas, Juan Carlos Sánchez, 
rati�có que no se reportan 
personas lesionadas ni falle-
cidas en la jurisdicción. Ade-
más, dio detalles del operativo 
desplegado conjuntamente 
con diferentes cuerpos de 
seguridad e instancias de go-
bierno, durante el cual se ha 
priorizado la evaluación de 
daños materiales y la seguri-
dad de los ciudadanos, bajo 
una estrecha articulación en-
tre los distintos niveles de go-
bierno.

Según reportó Sánchez, 
19 edi�cios presentan afec-
taciones concentradas exclu-
sivamente en mampostería 
e infraestructura interna. 
Las autoridades enfatizaron 
que hasta ahora, luego de 
estas primeras inspecciones 
técnicas, no existen daños 
estructurales en cimientos, 
bases, columnas ni vigas. No 
obstante, se han emitido re-
comendaciones puntuales de 
no habitar ciertos apartamen-
tos especí�cos -no el edi�cio 
completo- mientras se reali-
zan los ajustes necesarios.

En el sector educativo, el 
equipo de educación reportó 
47 instituciones con diversos 
tipos de afectaciones, prin-

cipalmente �suras y daños 
en mampostería interna, sin 
compromiso estructural. En-
tre los casos destacados se 
encuentra la falla de la pared 

perimetral del Liceo José Félix 
Ribas, la cual ya está recibien-
do la atención debida.

El Hospital José María Be-
nítez, también fue inspeccio-

nado y se mantiene operati-
vo. Se atendieron situaciones 
menores relacionadas con el 
suministro de agua potable y 
una fuga de gases medicina-
les, la cual fue controlada sa-
tisfactoriamente por los equi-
pos técnicos.

Un total de 322 funcio-
narios de Protección Civil, 
Bomberos de Aragua, Policía 
Nacional Bolivariana, Policía 
de Aragua, Policía Municipal 
y el CICPC se mantienen en 
las calles. A este contingente 
se sumó una comisión multi-
disciplinaria de 42 ingenieros 
de la Gobernación, el Colegio 
de Ingenieros y equipos de 
condominios, quienes validan 
la seguridad de las viviendas. 
Adicionalmente, siete briga-
das trabajan activamente en 
la recolección de escombros y 
atención directa en las comu-
nidades.

Las autoridades hicieron 
un �rme llamado a la cordura 
y la calma, instando a las fa-
milias a retornar progresiva-
mente a sus hogares siguiendo 
las medidas de seguridad. Se 
recalcó la importancia de ig-
norar especulaciones y man-
tenerse informados exclusiva-
mente a través de los canales 
o�ciales para evitar alarmas 
innecesarias en la población.
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Palabra

de Dios
Con mi voz clamé a Dios, a Dios clamé, y él me escuchará.  Al Señor busqué en el día de 
mi angustia; alzaba a él mis manos de noche, sin descanso;  mi alma rehusaba consuelo.  

Me acordaba de Dios, y me conmovía; me quejaba, y desmayaba mi espiritu.
Salmo 77:1-3

Habitantes del bloque 45 se mantienen en evacuación preventiva

En Las Acacias 

Familias del bloque 45 
a la expectativa de las 
evaluaciones técnicas

Olga Chavero

HERNÁN GONZÁLEZ | elsiglo 

Los habitantes del bloque 
45 del sector Las Acacias, en 
el municipio Girardot, perma-
necen a la expectativa de los 
resultados de las evaluaciones 
técnicas efectuadas al edi�cio 
luego de los sismos registrados 
el pasado 24 de junio, mientras 
gran parte de las familias con-
tinúa fuera de sus apartamen-
tos por recomendación de los 
organismos de prevención.

Olga Chavero, residente del 
piso 12 de una de las torres, ex-
plicó que, tras los movimien-
tos telúricos, los vecinos des-
alojaron preventivamente las 
instalaciones y al día siguiente 
recibieron la visita de funcio-
narios de Protección Civil, que 
les recomendaron permanecer 
fuera del inmueble debido a las 
constantes réplicas.

“La recomendación fue que 
nos trasladáramos temporal-
mente a casas de familiares o 
amigos. No hemos sido desalo-
jados legalmente del edi�cio, 
sino evacuados como medida 
preventiva mientras culminan 
las inspecciones”, precisó.

La vecina destacó que el 
bloque 45 ha recibido un im-
portante respaldo por parte 
de la comunidad aragüeña y 
de diversas instituciones, que 
han suministrado alimentos, 
agua potable, pañales y otros 
insumos de primera necesidad 
para atender a las familias afec-
tadas.

A LA ESPERA 
DE RESULTADOS 

Chavero informó que du-
rante los últimos días ingenie-
ros civiles y especialistas en 
estructuras sismorresistentes 
realizaron una evaluación pre-
liminar del edi�cio, en la que 
detectaron daños estructurales 
visibles, sin embargo, aclaró 
que aún resta una inspección 
del terreno y de las fundacio-
nes para determinar con pre-
cisión las condiciones de la 
edi�cación.

Asimismo, indicó que se 
prevé una revisión del siste-
ma de tuberías para evaluar 
la posibilidad de restablecer el 
servicio de agua, mientras que 
personal de Aragua Gas ins-
peccionará una pequeña fuga 
detectada en el sistema de gas 
doméstico antes de autorizar 
su reactivación.

La residente agradeció ade-
más el apoyo brindado por la 
Alcaldía de Girardot, efectivos 
policiales y demás organismos 
que han mantenido presencia 

Algunos vecinos pernotan en las adyacencias de la edi�cación 

El apoyo vecinal ha sido cons-
tante

permanente en el lugar para 
garantizar la seguridad de los 
vecinos.

Según explicó Chavero, el 
bloque 45 está conformado 
por dos torres con un total de 
175 apartamentos, donde re-
siden aproximadamente 402 
personas distribuidas en 144 
familias.

Indicó que, aunque algunos 
adultos mayores permanecen 
dentro del edi�cio, la mayoría 
de los niños se encuentra res-
guardada con familiares mien-
tras continúan las evaluaciones 
técnicas.

“Todos queremos regresar 
a nuestras casas, pero necesita-
mos la tranquilidad y la certeza 
de que el edi�cio es completa-
mente seguro. Estamos espe-
rando el informe de�nitivo 
de los especialistas para saber 
cuándo podremos volver”, ex-
presó.

Finalmente, hizo un llama-
do a la ciudadanía a no dejarse 
llevar por rumores difundidos 
en redes sociales y reiteró que 
el inmueble no ha sido desalo-
jado o�cialmente, sino que la 
evacuación responde única-
mente a una medida preventi-
va mientras concluyen las ins-
pecciones correspondientes.

Alcaldía de Girardot mantiene 
despliegue integral en zonas afectadas
HERNÁN GONZÁLEZ | elsiglo 

Durante la mañana de este 
sábado, las cuadrillas de la Al-
caldía de Girardot desplega-
ron un operativo de remoción 
de escombros y saneamiento 
en los conjuntos residencia-
les Cantaclaro, Los Mangos 
y Varlab, ubicados en el cen-
tro de Maracay, luego de las 
inspecciones realizadas por 
especialistas, que evalúan los 
daños ocasionados por los mo-
vimientos telúricos registrados 
en los últimos días.

Las labores forman parte 
del plan de atención que ejecu-
tan las autoridades municipa-
les y regionales para garantizar 
la seguridad de los habitantes 
mientras continúan los estu-
dios estructurales en las edi�-
caciones que presentan algún 
tipo de afectación.

Durante un recorrido por la 
zona, el alcalde Rafael Morales 
informó que actualmente exis-
te un “semáforo de caracteriza-
ción” para clasi�car el estado 
de las más de 90 edi�caciones 
que han presentado daños en 
la municipalidad.

“Tenemos un semáforo de 
caracterización de las más de 
90 edi�caciones que tenemos 
complicadas acá en el muni-
cipio Girardot. En el caso es-
pecí�co de Los Mangos, hoy 
estamos realizando la cuarta 
inspección con un equipo mul-
tidisciplinario organizado por 
la gobernadora Joana Sánchez, 
en el que participan miembros 
del Colegio de Ingenieros del 
estado Aragua y el reconoci-
do geólogo José Heredia, una 
autoridad latinoamericana en 
esta materia”, expresó.

Morales explicó que el con-
junto residencial Los Man-
gos permanece, por ahora, en 
condición amarilla dentro del 
sistema de evaluación, aunque 
adelantó que será en las próxi-
mas horas cuando las autori-
dades emitan un diagnóstico 
de�nitivo sobre su condición.

Asimismo, indicó que ya 
existen varios edi�cios clasi�-
cados en color rojo, entre ellos 
Residencias Las Delicias y dos 
inmuebles ubicados en San Ja-
cinto, cuyos habitantes fueron 
noti�cados sobre la necesidad 
de desalojar preventivamente 
las instalaciones.

“Esto no quiere decir que 
haya que demoler el edi�cio. 
Tenemos que ser muy respon-
sables al transmitir la infor-
mación. No podemos decirle 
a la gente que se despida de su 
casa. Las afectaciones pueden 
ser estructurales o super�cia-
les, pero incluso una pared de 
mampostería comprometida 
representa un riesgo y debe ser 
atendida”, a�rmó.

El mandatario municipal 
precisó que ninguna de las 
edi�caciones evaluadas ha 
sido catalogada en color verde, 
debido a que todas presentan 
algún nivel de afectación que 
requiere seguimiento técnico.

En relación con el edi�cio 
Abitare 2002, Morales recordó 
que permanece bajo desalojo 
preventivo tras registrar im-
portantes daños durante los 
dos fuertes movimientos sís-
micos, por lo que continuará 
siendo objeto de inspecciones 
especializadas antes de tomar 
una decisión de�nitiva sobre 
su habitabilidad.

ENTRE EL TEMOR 
Y LA SOLIDARIDAD

Mientras avanzan las ins-
pecciones técnicas y las labores 
de recuperación en los con-
juntos residenciales afectados, 
los habitantes aseguran que el 
miedo persiste. Aunque algu-
nas estructuras han sido cali�-
cadas como estables en sus ba-
ses, muchos vecinos aún no se 
sienten seguros para regresar a 
sus hogares debido a los daños 

Cuadrillas se desplegaron en el conjunto residencial

Las edi�caciones sufrieron daños importantes

Alcalde Rafael Morales supervi-
só las labores Oriana Gómez Óscar Márquez

Yagnely Ramírez

visibles en apartamentos, esca-
leras y áreas comunes.

Oriana Gómez relató que, 
si bien las evaluaciones preli-
minares indican que la estruc-
tura principal del edi�cio no 
presenta daños de gravedad, el 
estado interno de las viviendas 
genera preocupación entre los 
residentes.

“Supuestamente las bases 
del edi�cio están sin daños, 
pero a nosotros nos da mu-
cho miedo volver porque los 
apartamentos por dentro y las 
escaleras quedaron totalmente 
destrozados. Esta mañana nos 
permitieron sacar algunas per-
tenencias y, justo cuando está-
bamos dentro del apartamen-
to, ocurrió otra réplica. Fue un 
susto enorme y salimos lo más 
rápido posible”, expresó.

Asimismo, comentó que su 
familia permanece temporal-
mente separada mientras es-
peran una solución de�nitiva. 
“Yo tengo la dicha de quedar-
me en casa de mi novio y mi 
familia está con otros familia-
res mientras vemos qué pode-
mos resolver”, añadió.

Por su parte, Óscar Már-
quez, vecino del conjunto re-
sidencial Los Mangos, destacó 
el trabajo realizado por los 
organismos de seguridad y el 
respaldo recibido por parte de 
instituciones públicas, volun-
tarios y organizaciones religio-
sas desde que ocurrieron los 
sismos.

“Desde el 24 de junio he-
mos estado muy atentos a todo 
el proceso. Los organismos de 
seguridad han mantenido el 
control y eso nos ha dado tran-
quilidad. Es una situación muy 
difícil, especialmente para los 
niños y también para los adul-
tos mayores. Nunca habíamos 
vivido un terremoto de esta 
magnitud en Maracay”, a�rmó.

Márquez también resaltó las 
numerosas muestras de solida-

ridad que han recibido durante 
la emergencia.

“La ayuda ha llegado cons-
tantemente. Han venido fun-
cionarios del Gobierno, orga-
nismos de seguridad, iglesias 
cristianas y católicas, además 
de muchos jóvenes voluntarios 
que no nos han abandonado. 
Nos han traído agua, alimentos 
y apoyo en estos momentos tan 
difíciles”, señaló.

Entretanto, Yagnely Ramí-
rez indicó que, aunque parte 
de las estructuras se mantienen 
estables, los daños en sótanos y 
algunas torres obligan a conti-
nuar con las labores de limpie-
za y asistencia humanitaria.

“Estamos necesitando prin-
cipalmente medicinas, artícu-

los de higiene personal, papel, 
pañales y, sobre todo, agua po-
table. Hay torres que resulta-
ron más afectadas y los sótanos 
se inundaron, pero seguimos 
trabajando junto a las cuadri-
llas y los vecinos para limpiar 
los apartamentos”, explicó.

Ramírez destacó que las 
cuadrillas de la Alcaldía de 
Girardot permanecen des-
plegadas en la zona retirando 
escombros, mientras equipos 
médicos y de logística conti-
núan atendiendo a las familias 
afectadas. Agregó que algunos 
residentes permanecen aloja-
dos en hoteles, mientras otros 
reciben asistencia en los pun-
tos de atención habilitados en 
el sector, donde se distribuyen 
alimentos, insumos y atención 
médica. 

Los residentes pudieron sacar parte de sus pertenencias

Realizaron la remoción de escombros y despeje del área  
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Informó Gianluca Rampolla

La ONU instaló tres hospitales 
de campaña en La Guaira
EFE

El coordinador residente 
del Sistema de Naciones Uni-
das en Venezuela, Gianluca 
Rampolla, informó este sá-
bado a EFE que el organismo 
ha instalado tres hospitales de 
campaña en el estado La Guai-
ra para atender a los heridos 
afectados debido a los dos te-
rremotos de magnitud 7,2 y 
7,5 del pasado miércoles, que 
han dejado al menos 1.430 
muertos.

Rampolla explicó que el 
objetivo es poder atender en 
el lugar a los más afectados 
con estos hospitales porque 
considera que no es sostenible 
trasladarlos a todos a centros 
sanitarios de Caracas.

En un recorrido que hizo 
el equipo de EFE el viernes, 
pudo constatar que la mayoría 
de pacientes ingresados en el 
Hospital Vargas de Caracas y 
el Domingo Luciani son pro-
venientes de la región costera, 
el más afectado por los movi-
mientos telúricos.

Igualmente, dijo que están 
coordinando con las autorida-
des venezolanas la instalación 
de “refugios multiservicios” 
-con baños y comedores- para 
atender a todas aquellas per-
sonas que perdieron sus vi-

Rampolla, informó que la ONU instaló tres hospitales de campaña en La Guaira para atender a los heridos 
afectados por los dos terremotos

España envía a Venezuela 
más equipos de rescate 
y de evaluación de daños

viendas por el terremoto.
Estos refugios, explicó 

Rampolla, estarán instalados 
lo más cerca de las comunida-
des afectadas para que los ciu-
dadanos no tengan que hacer 
desplazamientos largos.

Además, informó que ya 
llegó un avión con 20 tone-
ladas de ayuda humanitaria 
de todo tipo, entre ellos insu-
mos para la potabilización del 
agua.

Rampolla describió la si-
tuación en La Guaira como 

grave, destacando el trabajo de 
los rescatistas que han llegado 
de diversos países del mundo, 
así como de los venezolanos, 
pero advirtió que todavía fal-
ta llegar a “muchos” edi�cios 
para veri�car si quedan perso-
nas atrapadas y vivas.

Este sábado, el presidente 
del Parlamento de Venezue-
la, Jorge Rodríguez, informó 
que han fallecido 1.430 per-
sonas luego de los dos terre-
motos del miércoles, mien-
tras que hay 3.238 heridos y 

3.142 familias damnificadas.
Por otra parte, el Gobier-

no encargado anunció que 
durante la madrugada de este 
sábado repartieron 2.600 to-
neladas de alimentos y agua 
potable en La Guaira para las 
familias afectadas.

Venezuela ha recibido a 
más de 1.600 rescatistas para 
atender a las víctimas de los 
terremotos, según informó 
este sábado el viceministro ve-
nezolano para Europa y Amé-
rica del Norte, Oliver Blanco. 

España realizó nuevo envío de equipos de rescate y evaluación de 
daños a Venezuela

EFE
Nuevos equipos de rescate, 

evaluación de daños y coordi-
nación de desastres del Estado 
español y de seis comunidades 
autónomas han despegado este 
sábado desde España hacia Ve-
nezuela para participar en las 
tareas de asistencia a los afec-
tados por los terremotos del 
pasado jueves.

Según ha informado el Mi-
nisterio del Interior, el nuevo 
contingente, coordinado por la 
Secretaría General de Protec-
ción Civil en colaboración con 
la Agencia Española de Coo-
peración Internacional para 
el Desarrollo (Aecid), ha em-
barcado en un vuelo de Iberia 
�etado por la petrolera Repsol.

El ministro de Asuntos Ex-
teriores, José Manuel Albares, 
ha informado también del en-
vío de este contingente en un 
mensaje en la red social X en el 
que ha señalado que la ayuda 
ha sido “movilizada para apo-
yar al pueblo hermano venezo-
lano”.

La compañía aérea ha infor-
mado a su vez de que el avión, 
un A330-200, ha despegado 
pasadas las 20:00 hora local de 
este sábado (18:00 GMT) des-
de el aeropuerto Adolfo Suárez 
Madrid-Barajas con destino a 
la ciudad venezolana de Valen-
cia con 77 pasajeros a bordo.

El grupo, según Interior, 
está compuesto entre otros 
por seis miembros de la Uni-
dad Militar de Emergencias 
(UME), un o�cial de enlace de 
la Secretaría General de Pro-
tección Civil y seis miembros 

de la O�cina de Evaluación y 
Coordinación de Desastres de 
las Naciones Unidas (Undac).

También incluye quince 
bomberos especialistas en es-
tructuras colapsadas proce-
dentes de Cataluña; un jefe 
de grupo, un jefe canino y dos 
rescatadores caninos con tres 
perros, junto a seis bomberos 
rescatadores y un sanitario de 
la Comunidad Valenciana; y 
diez bomberos especializados 
en estructuras colapsadas con 
un perro de rescate de Extre-
madura.

En el vuelo viajarán tam-
bién dos guías caninos con 
dos perros procedentes de As-
turias; tres arquitectos y otros 
dos guías caninos con dos pe-
rros de Murcia; y un jefe de 
grupo, cinco rescatadores y un 
guía canino con un perro de 
Galicia.

Han sido embarcadas ade-
más varias toneladas de ma-
terial de ayuda humanitaria 
y en el avión viajan asimismo 
periodistas de distintos medios 
de comunicación españoles, 
según Iberia.

Este contingente se suma al 
primero que envío el viernes 
España en un avión del Ejér-
cito del Aire con 59 efectivos 
de la UME, dos ingenieros 
del Ejército de Tierra y ocho 
unidades caninas, cuarenta 
efectivos del Equipo de Emer-
gencia y Respuesta Inmediata 
de la Comunidad de Madrid 
con cuatro perros de la Unidad 
Canina; y un equipo de la Ae-
cid con material de primeros 
auxilios.

EEUU enviará otro paquete de ayuda económica 
EFE

Estados Unidos tiene pre-
visto enviar un segundo pa-
quete de ayuda económica a 
Venezuela, afectada por dos 
terremotos de magnitud 7,2 
y 7,5 registrados el pasado 
miércoles que han dejado 
1.430 muertos y 3.238 heridos, 
según el presidente del Par-
lamento de Venezuela, Jorge 
Rodríguez.

De acuerdo al Washington 
Post, el primer paquete de ayu-
da, al día siguiente de los terre-
motos, consistió en 100 millo-
nes de dólares para la O�cina 
de las Naciones Unidas para la 
Coordinación de Asuntos Hu-
manitarios (OCHA) en Vene-
zuela y 50 millones destinados 
a organizaciones que operan 
sobre el terreno.

También envió equipo mili-
tar y dos brigadas de búsqueda 
y rescate de los departamen-
tos de bomberos del condado 
de Fairfax (Virginia) y de Los 
Ángeles (California), que tra-
bajan en la búsqueda y rescate 
de sobrevivientes, tras los dos 

Estados Unidos enviará el segundo paquete de ayuda económica además de suministrar ayuda humani-
taria y rescatistas a Venezuela

sismos del 24 de junio que 
ocurrieron cerca de la costa 
norte de Venezuela.

La millonaria ayuda de 
EEUU sería enviada esta se-
mana, según dijo al diario un 
alto funcionario de la Admi-
nistración del presidente Do-
nald Trump, que pre�rió el 
anonimato.

El mandatario anunció el 
pasado miércoles que instruyó 
a las agencias de su Gobierno a 

actuar “con rapidez” para asis-
tir a Venezuela, al señalar que 
los terremotos dejaron “un nú-
mero devastador de muertos”.

Tras los terremotos, EEUU 
que coopera con la presiden-
ta encargada de Venezuela, 
Delcy Rodríguez, levantó las 
sanciones al país para per-
mitir la ayuda si están rela-
cionadas con las “labores de 
socorro” por los movimientos 
telúricos. Para ello, el Depar-

tamento del Tesoro emitió 
una orden que permite estas 
operaciones hasta el próximo 
23 de octubre, que “de otro 
modo, estarían prohibidas por 
el Reglamento de Sanciones 
contra Venezuela”.

La directriz no incluye el 
desbloqueo de bienes sujetos 
al reglamento de sanciones, en 
el marco legal establecido por 
la O�cina de Control de Acti-
vos Extranjeros (OFAC). 

Los niños y niñas se encuentran entre los más vulnerables ante desastres, dijo la Unicef

Unicef alerta riesgo para niños separados 
por sus familias por causa de terremotos
EFE

Los menores son “especial-
mente vulnerables” en caso 
de terremotos como el que ha 
sacudido Venezuela porque, al 
riesgo de sufrir lesiones, hay 
que añadir el de quedarse solos 
por el fallecimiento de fami-
liares o por desplazamientos, 
según alertó el Fondo de Na-
ciones Unidas para la Infancia 
(Unicef) en un comunicado.

Venezuela vive este sábado 
horas cruciales para el rescate 
de las víctimas que quedaron 
atrapadas tras el desplome de 
edi�cios, especialmente en el 
estado de La Guaira, debido a 
los dos terremotos de magnitud 
7,2 y 7,5 del pasado miércoles, 
que han dejado al menos 920 
muertos y 3.360 heridos, según 
las últimas cifras o�ciales.

“Cientos de personas tuvie-
ron que abandonar sus hoga-
res en cuestión de segundos, 
huyendo apenas con lo puesto 
mientras sus propias casas se 
desplomaban a su paso -recor-
dó Unicef- y, en estos momen-
tos, los niños, niñas y las fami-
lias necesitan un apoyo vital”.

Los equipos locales del or-
ganismo de Naciones Unidas 

República Dominicana 
envió misión para asistir 
a sus nacionales 
EFE

El presidente de la Repúbli-
ca Dominicana, Luis Abinader, 
anunció este sábado el envío a 
Venezuela de una misión con 
el objetivo de brindar apoyo a 
los dominicanos residentes en 
ese país tras los devastadores 
terremotos de magnitudes 7,2 
y 7,5 que asolaron parte de la 
nación sudamericana el miér-
coles.

La delegación, encabeza-
da por el responsable de la 
Dirección de Protección a 
Nacionales en el Exterior, Mi-
guel Reyes, ofrecerá asistencia 
humanitaria a los dominica-
nos que la requieran o, de ser 
necesario, facilidades para su 
retorno al país.

Hasta el momento se ha 
con�rmado la muerte de una 
dominicana a causa de los te-
rremotos.

El Ministerio de Defensa 
evacuó el viernes a 12 pelote-
ros dominicanos que juegan 
para varios de los equipos de 
la Liga Mayor de Béisbol Pro-
fesional (LMBP) venezolana, 
mientras que para este sábado 

Luis Abinader, anunció el envío a Venezuela de una misión con el 
objetivo de brindar apoyo a los dominicanos residentes en el país

está prevista la llegada de 15 
dominicanos más.

En paralelo, el Ministerio de 
Defensa habilitó dos centros de 
acopio en Santo Domingo para 
recibir donaciones destinadas 
a la población venezolana.

El primero, en la Base Aérea 
de San Isidro, recibirá exclusi-
vamente medicamentos, mien-
tras que el segundo, en la Base 
Naval 27 de Febrero, estará 
destinado a alimentos no pere-
cederos, agua y bebidas.

Las ayudas serán clasi�ca-
das y custodiadas por personal 
militar y civil especializado y, 
posteriormente, trasladadas 
por vía marítima hacia Vene-
zuela.

El Gobierno venezolano 
informó este viernes de que 
la cifra de muertos por los te-
rremotos ascendió a 920 y los 
heridos a 3.360.

Tras la devastación causa-
da por los sismos, el Gobierno 
dominicano activó la misión 
‘Quisqueya Solidaria 2026’, un 
grupo de expertos en desastres 
que arribó a territorio venezo-
lano la tarde del jueves. 

para la infancia están traba-
jando sobre el terreno desde 
el primer momento y han po-
dido constatar que hay miles 
de niños en riesgo de “separa-
ción familiar, desplazamiento, 
angustia e interrupciones en 
servicios como la atención sa-
nitaria, el agua potable, la edu-
cación y la protección”.

“Nuestros pensamientos es-
tán con los niños y las familias 

que han perdido a seres queri-
dos y con todos aquellos cuyas 
vidas se han visto trastornadas”, 
a�rmó la directora ejecutiva de 
Unicef, Catherine Russell.

Se calcula que unos 3,9 mi-
llones de niños y niñas viven 
en las zonas afectadas por los 
fuertes terremotos, por lo que 
Unicef está ultimando el envío 
de ayuda.

Un vuelo cargado con 48 

toneladas de equipos médicos 
y suministros de agua, sanea-
miento e higiene, además de 
sillas de ruedas, botiquines de 
primeros auxilios, tiendas de 
campaña, entre otros, saldrá 
del almacén de la entidad en 
Copenhague en las próximas 
horas “para atender las nece-
sidades de los niños y niñas, y 
sus familias, especialmente de 
los más vulnerables”.
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Gobierno garantiza refugios temporales 
y atención integral a familias afectadas
AVN

La presidenta encargada de 
la República, Delcy Rodríguez, 
rea�rmó el compromiso del 
Ejecutivo nacional de proteger 
y acompañar activamente a las 
familias venezolanas que, de-
bido a los riesgos estructurales 
y los severos daños materiales 
ocasionados por los recientes 
terremotos, aún no reúnen las 
condiciones de seguridad para 
retornar a sus hogares.

A través de sus canales o�-
ciales, la mandataria nacional 
informó sobre el despliegue 
logístico activado por el Esta-
do para asegurar el resguardo 
de la población vulnerable en 
las entidades afectadas. “Esta-
mos acompañando a las fami-
lias que por los riesgos y daños 
ocasionados por los terremo-
tos, aún no pueden regresar a 
sus casas”, aseveró Rodríguez, 
enfatizando que el acompaña-
miento institucional se man-
tendrá de forma ininterrumpi-
da durante la contingencia.

Para responder a esta emer-
gencia habitacional y social, el 
Gobierno bolivariano habilitó 
una red de espacios habilita-
dos tecnicamente para brindar 
un entorno seguro a los dam-
ni�cados. “Hemos dispuesto 
refugios temporales y toda la 
atención integral necesaria 
para proteger a cada familia”, 

Rodríguez, rea�rmó el compromiso del Ejecutivo nacional de proteger y acompañar activamente a las 
familias venezolanas

precisó la jefa de Estado encar-
gada, destacando que el plan 
de abordaje abarca desde la 
asistencia alimentaria y médi-
ca inmediata hasta el soporte 
psicológico especializado.

Este esfuerzo de protección 
social se ejecuta de manera 
coordinada con el Estado Ma-
yor de contingencia, el Conse-
jo de Vicepresidentes y las uni-
dades operativas de la Fuerza 
Armada Nacional Bolivariana 
(FANB) desplegadas en el te-
rreno. Las autoridades secto-
riales continuarán evaluando 
técnicamente las condiciones 
de las viviendas e infraestruc-
turas colapsadas para determi-

nar las fases de reubicación y 
reconstrucción prioritarias.

AGRADECIMIENTO A LA UE
Rodríguez sostuvo una con-

versación telefónica con la Alta 
Representante de la Unión Eu-
ropea para Asuntos Exteriores 
y Vicepresidenta de la Comi-
sión Europea, Kaja Kallas, con 
el objetivo de abordar la situa-
ción actual del país y fortalecer 
los mecanismos de apoyo in-
ternacional.

Durante el intercambio, la 
mandataria encargada expresó 
su agradecimiento en nombre 
de la nación por la inmediata 
y constante asistencia brindada 

por la Unión Europea y sus Es-
tados miembros en la atención 
a la emergencia que actual-
mente enfrenta el territorio 
nacional.

“Sostuve una llamada con la 
Alta Representante de la Unión 
Europea para Asuntos Exterio-
res y Vicepresidenta de la Co-
misión Europea, Kaja Kallas, a 
quien agradecí la asistencia de 
la Unión Europea y sus Esta-
dos en la respuesta frente a la 
emergencia que enfrenta nues-
tro país”, informó la presidenta 
encargada a través de su canal 
de Telegram.

Aeropuerto internacional de Maiquetía 
sufrió severas afectaciones
elsiglo

El Aeropuerto Internacio-
nal Simón Bolívar de Mai-
quetía, la principal puerta de 
entrada aérea de Venezuela, 
ha sufrido graves afectaciones 
en su infraestructura e instala-
ciones operativas tras el fuerte 
doblete sísmico de magnitudes 
7.2 y 7.5 que sacudió al territo-
rio nacional el pasado miérco-
les 24 de junio.

Las autoridades aeronáuti-
cas y de transporte con�rma-
ron el cierre temporal de las 
operaciones del terminal con el 
�n de evaluar los daños estruc-
turales, remover los escombros 
y garantizar la seguridad de los 
usuarios y el personal técnico. 
Mientras que el resto de los ae-
ropuertos internacionales del 
país han logrado mantener su 
operatividad de forma gradual, 
Maiquetía concentra la situa-
ción más delicada del sector. 

Balance preliminar de los 
daños estructurales

Informes técnicos detallan 
que el movimiento telúrico 
provocó desprendimientos 
signi�cativos en las estructuras 
interiores del terminal, inclu-
yendo el colapso parcial de te-
chos y afectaciones visibles en 
la emblemática estructura de 
concreto armado del edi�cio. 

Entre los daños más críticos 
identi�cados por los equipos 
de inspección se encuentran: 

Pasarelas y accesos: Daños 
severos en las pasarelas exter-
nas que conectan con las zonas 
de estacionamiento. 

Puentes de abordaje: Afec-
taciones en los puentes movi-
bles (bielas) que conducen a 
los pasajeros directamente a 
las aeronaves. 

Sistemas de navegación y 
control: Fallas críticas en los 
sistemas de comunicación de 
la Región de Información de 
Vuelo (FIR) de Maiquetía. 
Ante esto, organismos de la 
aviación civil de países veci-
nos, como Colombia, han ac-
tivado planes de apoyo técnico 
para respaldar la gestión del 
espacio aéreo.

Pistas: De acuerdo con las 
noti�caciones del Instituto 
Nacional de Aeronáutica Ci-
vil (INAC), se ha emitido una 
restricción de operaciones que 
mantendrá inhabilitada la pis-
ta principal (10R/28L) al me-
nos hasta el próximo 2 de julio. 

CONTINGENCIA AÉREA 
Y REPROGRAMACIÓN
La Asociación de Líneas 

Aéreas en Venezuela (ALAV) 
y las distintas compañías na-
cionales e internacionales han 
ordenado la cancelación ma-
siva de los vuelos con origen 
y destino a Caracas. Con el �n 
de no aislar por completo la 
conectividad internacional del 
país durante esta emergencia, 
aerolíneas comerciales han co-
menzado a redirigir de mane-
ra excepcional algunos de sus 
itinerarios hacia terminales 

Daños severos estructurales en 
el área de equipaje dejó el do-
ble terremoto del 24 de junio

El techo se vino abajo

Una viga de concreto se desplo-
mó sobre la cinta trasportadora 
de equipaje

alternos operativos, tales como 
los aeropuertos de Valencia, 
Barcelona, Maracaibo y Bar-
quisimeto.

Equipos de rescate, inge-
nieros civiles y cuadrillas de 
mantenimiento se encuentran 
desplegados de manera perma-
nente en el recinto aeroportua-
rio para agilizar las labores de 
remoción y asegurar las bases 
estructurales. Expertos del sec-
tor estiman que una eventual 
reactivación comercial de los 
terminales nacional e inter-
nacional podría proyectarse a 
partir de la primera semana de 
julio, quedando estrictamen-
te sujeta a las evaluaciones de 
seguridad y a los comunicados 
o�ciales que emitan las autori-
dades competentes. 

Se exhorta a todos los pasa-
jeros que tenían viajes progra-
mados para los próximos días 
a ponerse en contacto directo 
con sus respectivas aerolíneas 
a través de los canales digita-
les para conocer los estatus de 
reembolso o reubicación de iti-
nerarios.

Informó Jorge Rodríguez

Se elevan a 1.430 las personas fallecidas 
por el doble terremoto

Jorge Rodríguez, ofreció balance de la cifra de heridos, familias aten-
dias y fallecidos

EFE
El presidente del Parlamen-

to de Venezuela, Jorge Rodrí-
guez, informó este sábado que 
han fallecido 1.430 personas 
luego de los dos terremotos de 
magnitud 7,2 y 7,5 registrados 
el pasado miércoles, mientras 
que hay 3.238 heridos.

“A esta hora (...) estamos 
contabilizando que 1.430 her-
manos y hermanas han falleci-
do, lamentablemente han per-
dido la vida”, dijo el legislador 
en una alocución transmitida 
por el canal estatal VTV.

Rodríguez agregó que hay, 
hasta el momento, 3.238 per-
sonas heridas, así como 3.142 
familias damni�cadas.

Igualmente, dijo que hasta 
este sábado han sido atendi-
das por las autoridades 73.736 
familias, especialmente en el 
estado costero La Guaira, al 
norte de Caracas, el más afec-
tado por el doble terremoto del 
miércoles.

El diputado señaló que han 
llegado al país 16 médicos de 

Curazao para la atención de las 
víctimas.

Además, sostuvo que hay 
más de 30.000 militares, poli-
cías, rescatistas, personal mé-
dico, paramédicos y psicólogos 
venezolanos, desplegados en 
las zonas afectadas.

Rodríguez volvió a pedir a 
todos los ciudadanos no via-
jar hacia La Guaira de manera 
particular para poder facilitar 

el traslado de la maquinaria 
pesada para la remoción de es-
combros, así como de heridos 
hacia distintos centros de salud 
de la región costera y Caracas, 
por lo que invitó nuevamente 
a hacer donaciones en los cen-
tros de acopio.

También señaló que en el 
Poliedro de Caracas se está 
llevando a cabo el registro de 
voluntarios para organizar el 

traslado.
Más temprano, el Gobier-

no de la presidenta encarga-
da, Delcy Rodríguez, informó 
que durante la madrugada de 
este sábado se han distribuido 
2.600 toneladas de alimentos y 
agua potable en La Guaira a las 
familias afectadas.

Venezuela ha recibido a 
más de 1.600 rescatistas para 
atender a las víctimas de los te-
rremotos, según informó este 
sábado el viceministro vene-
zolano para Europa y América 
del Norte, Oliver Blanco.

La presidenta encargada se 
reunió el viernes con expertos 
de Estados Unidos para eva-
luar las operaciones de rescate 
y atender a las víctimas de los 
terremotos.

Además, miles de venezo-
lanos participan de forma vo-
luntaria en labores de rescate 
en las edi�caciones afectadas 
y han organizado recogidas 
de insumos y traslado de do-
naciones a distintas zonas de 
Caracas y La Guaira. 

Cuba sin con�rmación o�cial de connacionales afectados

Ana Teresita González, señaló 
en redes sociales que “hasta el 
momento” no existe “con�rma-
ción o�cial de connacionales 
heridos, fallecidos o desapare-
cidos”

EFE
El Gobierno de Cuba in-

formó este sábado que hasta la 
fecha no se tiene con�rmación 
o�cial de cubanos heridos, 
muertos o desaparecidos en 
Venezuela a causa de los dos 
terremotos de gran magnitud 
ocurridos en ese país esta se-
mana.

La directora general de 
Asuntos Consulares y Aten-
ción a Cubanos Residentes en 
el Exterior de la Cancillería de 
la isla, Ana Teresita González, 
señaló en redes sociales que 
“hasta el momento” no existe 
“con�rmación o�cial de con-
nacionales heridos, fallecidos 
o desaparecidos”.

“Una vez obtengamos da-
tos o�ciales trasladaremos 
información a familiares”, 
añadió la diplomática cubana 
y puntualizó que se mantie-

ne el “contacto permanente 
con autoridades venezolanas, 
asociación de cubanos y otras 
organizaciones para conocer 
situación de cubanos residen-

tes en Venezuela”.
El Gobierno de Cuba en-

vió desde este jueves sus 
condolencias y solidaridad 
a Venezuela por las víctimas 
y estragos a causa de los dos 
terremotos que sacudieron el 
pasado miércoles varios esta-
dos de ese país, por los cuales 
ya se reportan 1.430 perso-
nas fallecidas, 3.238 heridos y 
3.142 familias damni�cadas.

El presidente de la isla, Mi-
guel Díaz-Canel, señaló en re-
des sociales que se seguía “de 
cerca también la situación de 
todos los cubanos que se en-
cuentran actualmente allí por 
cualquier motivo”.

Puntualizó asimismo, que 
el personal cubano de la sa-
lud en ese país “coopera acti-
vamente en la atención a los 
damni�cados”, luego de los 
dos seísmos, de magnitud 7,2 

y 7,5, registrados el miércoles 
con apenas 39 segundos de 
diferencia, que sacudieron el 
litoral Caribe de Venezuela.

Al respecto, el Ministerio 
de Salud de Cuba publicó un 
comunicado o�cial en el que 
señaló que en los 24 estados 
donde permanecen colabo-
radores de la isla, muchos de 
ellos están “incorporados des-
de el primer momento de los 
sucesos a las labores asisten-
ciales en función del pueblo 
venezolano”.

Venezuela ha recibido a 
más de 1.600 rescatistas para 
atender a las víctimas de los 
terremotos, según con�rma-
ron fuentes o�ciales de esa 
nación; y miles de venezolanos 
participan de forma volunta-
ria en labores de rescate en las 
edi�caciones afectadas. 

Se eleva a seis el número 
de españoles fallecidos
EFE

El número de españoles fallecidos en los terremotos registra-
dos en Venezuela asciende ya a seis, mientras el de desaparecidos 
se sitúan en 133, informaron este sábado fuentes del Ministerio de 
Asuntos Exteriores que dirige José Manuel Albares.

Además sigue habiendo 14 españoles localizados bajo los es-
combros, que, señala Exteriores, centran los esfuerzos de los equi-
pos de rescate.

El ministerio español insiste en que todas las líneas de emer-
gencia consular, que se pueden consultar en redes sociales del mi-
nisterio y de la embajada en Caracas, están abiertas y se pide a los 
españoles en Venezuela que las utilicen.

Por otra parte, los efectivos de la Unidad Militar de Emergen-
cias (UME) de España presentes en Venezuela han rescatado con 
vida este sábado a una persona que había permanecido casi 72 
horas atrapada bajo los escombros de un edi�cio destruido por los 
terremotos de esta semana.

Según informó el Ministerio español de Defensa, el rescate se 
produjo en la zona residencial Vistamar de La Guaira, al norte de 
la capital, una de las más afectadas por los seísmos.

Esa es la zona en la que los 59 efectivos de la UME desplazados 
a Venezuela participan en el operativo de emergencia desplegado 
para trabajar en las labores de búsqueda y rescate de víctimas.
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El papa pide la solidaridad de la 
comunidad internacional con Venezuela

Un vuelo �etado por Repsol en colaboración con Iberia se dispone a despegar hacia Venezuela

Una aeronave de Estados Unidos llega a La Guaira

Integrantes del equipo de Búsqueda y Rescate Urbano de Argen-
tina llegan a La Guaira

Parte del equipamiento que llevará el equipo especializado del Con-
sorcio de Extinción de Incendios (CPEI) de la Diputación de Badajoz

CARLOS III EXPRESA TRISTEZA
El rey británico Carlos III y su esposa, Camila, han expresa-

do su “profunda tristeza” por el impacto devastador del doble 
terremoto ocurrido el pasado miércoles en Venezuela y se han 
solidarizado con las víctimas de los dos sismos, que dejaron al 
menos 920 muertos y 3.360 heridos.

“Mi esposa y yo hemos recibido con profunda tristeza la no-
ticia de los devastadores terremotos que han golpeado su país 
y de la trágica pérdida de vidas y el sufrimiento que han causa-
do”, a�rmó el monarca en un mensaje emitido anoche dirigido 
“al pueblo venezolano”.

“En estos momentos tan difíciles, enviamos nuestra más 
sincera solidaridad a todos aquellos que han perdido a sus seres 
queridos, sus hogares y sus medios de vida”, añadió.

El soberano dijo que sus pensamientos están “especialmente 
con los heridos, con quienes esperan noticias de sus familiares 
y amigos, y con los equipos de emergencia que trabajan incan-
sablemente para ayudar a quienes se encuentran en una situa-
ción desesperada”.

“Admiramos profundamente la resiliencia y la fortaleza 
del pueblo venezolano y transmitimos nuestras más sentidas 
condolencias a todos los afectados por esta terrible tragedia”, 
concluyó.

El Gobierno británico anunció el viernes que destinará 2 
millones de libras (2,3 millones de euros) y desplegará un equi-
po de búsqueda y rescate en Venezuela para apoyar la respuesta 
a los terremotos.

EFE
El papa León XIV ha ex-

presado este sábado su cerca-
nía con la población de Ve-
nezuela damni�cada por los 
terremotos y ha pedido que 
“no falte” la solidaridad de 
la comunidad internacional 
con el país.

“Deseo expresar nuestra 
cercanía, mía y de todo el 
Colegio Cardenalicio, a la 
población de Venezuela du-
ramente golpeada por el vio-
lento terremoto de estos días”, 
dijo el pontí�ce al término 
del consistorio de cardenales 
de todo el mundo convocado 
en el Vaticano.

León XIV aseguró su ora-
ción “por las víctimas, sus 
familiares y por todos aque-
llos que padecen las conse-
cuencias de estas tragedias” y 
encomendó al Señor a “todos 
los implicados en los auxi-
lios”

Por último, el papa pidió 
que “no falte la solidaridad 
de la comunidad internacio-
nal con esta querida nación”.

El terremoto doble que sa-
cudió Venezuela el miércoles 
se ha saldado con la vida de 
al menos 1.430 personas y 
con miles de heridos, según 
las últimas cifras proporcio-
nadas por el presidente del 
Parlamento venezolano, Jor-
ge Rodríguez.

Tras el seísmo, León XIV 
envió una primera ayuda 
económica de 100.000 eu-
ros (unos 114.000 dólares al 
cambio actual) a Venezue-
la a través de la Limosnería 
Apostólica con el objetivo de 
atender a las necesidades más 
urgentes de los damni�cados. 

ECUADOR HABILITA 
NUEVE CENTROS DE 

ACOPIO
El Gobierno ecuatoria-

no anunció este sábado que 
habilitará desde el domingo 
nueve centros de acopio en 
varias universidades del país 
para recolectar la ayuda hu-
manitaria que posteriormen-
te enviará para las víctimas 
de los terremotos de magni-
tudes 7,2 y 7,5 que azotaron 
el miércoles a Venezuela.

De acuerdo con el Ejecuti-
vo, la iniciativa es el resultado 
de gestiones entre el Ministe-
rio de Relaciones Exteriores 
y Movilidad Humana y la 
Secretaría Nacional de Ges-
tión de Riesgos (SNGR) de 
Ecuador y las autoridades ve-
nezolanas.

Esto permitirá canalizar 
de manera organizada la ayu-
da humanitaria proveniente 
de las donaciones de la ciuda-
danía, instituciones públicas, 
empresas privadas y organi-
zaciones sociales, mediante 
un proceso que garantice la 
adecuada recepción, clasi�-
cación y gestión e�ciente de 
los recursos para su entrega 
oportuna a la población afec-
tada, según señaló la Presi-
dencia en un comunicado.

Los centros estarán ubica-
dos en universidades de las 
provincias costeras de Gua-
yas, cuya capital es Guaya-
quil; Manabí, El Oro y Santa 
Elena; en las andinas Pichin-
cha, cuya capital es Quito; 
Chimborazo y Azuay, y en la 
delegación de la SNGR de la 
provincia amazónica de Pas-
taza.

De manera paralela, la 
comunidad venezolana en 

Ecuador también está reco-
lectando víveres y otros pro-
ductos para enviar hacia el 
país caribeño.

Lo que se recolecte en los 
centros habilitados por el 
Gobierno se suma a los 108 
bomberos de Quito y Guaya-
quil que ya están trabajando 
en labores de búsqueda y res-
cate de personas en Venezue-
la, país con el que Ecuador 
tiene rotas las relaciones di-
plomáticas desde 2024.

MACRON ANUNCIA 
LA LLEGADA DE 

RESCATISTAS FRANCESES 
El presidente de Francia, 

Emmanuel Macron, anunció 
este sábado la llegada de un 
equipo de rescatistas de la 
Seguridad Civil francesa para 
ayudar a Venezuela en las 
operaciones de rescate.

“Nuestros rescatistas de la 
Seguridad Civil han llegado a 
Venezuela para prestar apoyo 
en las operaciones de rescate. 
Solidaridad y apoyo de Fran-
cia en esta terrible prueba”, 
comunicó Macron, al subir 
un vídeo del desembarco de 
los rescatistas.

El presidente francés ya 
había anunciado que se tra-
taba de un equipo de 85 per-
sonas.

La contribución de Fran-
cia se une a la de países como 
Suiza, Estados Unidos, Paí-
ses Bajos, Catar, República 
Checa, Alemania, Jordania, 
Reino Unido, España, Chile, 
Colombia, Ecuador, Italia, El 
Salvador y México.

Bomberos, perros espe-
cialistas en la localización de 
personas, drones y médicos 
forenses son algunos de los 
especialistas desplazados en 
el país sudamericano. 

BRASIL ANUNCIA 
EL ENVÍO DE OTRAS DOS 

AERONAVES 
El Gobierno brasileño 

anunció el envío este sábado 
a Venezuela de otras dos ae-
ronaves cargadas de medica-
mentos y otros suministros 
para apoyar en la respuesta 
humanitaria a los terremotos.

En estos nuevos vuelos de 
la Fuerza Aérea Brasileña se 
mandará un total de 111.000 
unidades de medicamentos 
y diversos materiales, como 
antibióticos, analgésicos, 
guantes y mascarillas, según 
un comunicado de la Presi-
dencia.

Los kits médicos enviados 
pueden cubrir las necesida-
des de 1.500 personas duran-

Vista del centro mundial de suministros de UNICEF en Copenha-
gue donde se preparan suministros destinados a Venezuela

Voluntarios organizan donaciones en un centro de acopio en Bogo-
tá Un grupo de repartidores “de buen corazón” que trabajan en Toledo 

recogen ayuda para los venezolanos

Equipos de rescate internacionales se desplazan por la zona cero en La Guaira

te un mes, estiman las auto-
ridades.

Además, las aeronaves 
llevarán un hospital de cam-
paña, con 48 militares para 
operarlo, y 100 puri�cadores 
de agua que serán donados al 
Gobierno venezolano.

“El país permanece a dis-
posición de las autoridades 
venezolanas y organismos in-
ternacionales para ampliar el 
apoyo humanitario conforme 
a las necesidades identi�ca-
das”, apuntó el comunicado.

Estos vuelos se suman al 
que ya salió en la mañana del 
viernes, con 36 bomberos, 
seis perros rescatistas, 12 to-
neladas de equipamiento, y 
especialistas en telecomuni-
caciones para tratar de locali-
zar señales de celular bajo los 
escombros.

ESPAÑA ENVÍA MÁS 
EQUIPOS DE EVALUACIÓN 

DE DAÑOS
Nuevos equipos de res-

cate, evaluación de daños y 
coordinación de desastres del 
Estado español y de seis co-
munidades autónomas han 
despegado este sábado desde 
España hacia Venezuela para 
participar en las tareas de 
asistencia a los afectados.

Según ha informado el Mi-
nisterio del Interior, el nuevo 
contingente, coordinado por 
la Secretaría General de Pro-
tección Civil en colaboración 
con la Agencia Española de 
Cooperación Internacional 
para el Desarrollo (AECID), 

ha embarcado en un vuelo de 
Iberia �etado por la petrolera 
Repsol.

El ministro de Asuntos 
Exteriores, José Manuel Al-
bares, ha informado también 
del envío de este contingente 
en un mensaje en la red social 
X en el que ha señalado que 
la ayuda ha sido “movilizada 
para apoyar al pueblo herma-
no venezolano”.

La compañía aérea ha 
informado a su vez de que 
el avión, un A330-200, ha 
despegado pasadas las 20:00 
hora local de este sábado 
(18:00 GMT) desde el aero-
puerto Adolfo Suárez Ma-
drid-Barajas con destino a la 
ciudad venezolana de Valen-

cia con 77 pasajeros a bordo.
El grupo, según Interior, 

está compuesto entre otros 
por seis miembros de la Uni-
dad Militar de Emergencias 
(UME), un o�cial de enlace de 
la Secretaría General de Pro-
tección Civil y seis miembros 
de la O�cina de Evaluación 
y Coordinación de Desastres 
de las Naciones Unidas (UN-
DAC).

También incluye quince 
bomberos especialistas en 
estructuras colapsadas pro-
cedentes de Cataluña; un jefe 
de grupo, un jefe canino y dos 
rescatadores caninos con tres 
perros, junto a seis bomberos 
rescatadores y un sanitario de 
la Comunidad Valenciana; y 

diez bomberos especializados 
en estructuras colapsadas con 
un perro de rescate de Extre-
madura.

En el vuelo viajarán tam-
bién dos guías caninos con 
dos perros procedentes de As-
turias; tres arquitectos y otros 
dos guías caninos con dos pe-
rros de Murcia; y un jefe de 
grupo, cinco rescatadores y 
un guía canino con un perro 
de Galicia.

Han sido embarcadas ade-
más varias toneladas de mate-
rial de ayuda humanitaria y en 
el avión viajan asimismo pe-
riodistas de distintos medios 
de comunicación españoles, 
según Iberia.
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Una terapia dirigida contra mu-

taciones del gen KRAS logró una 
supervivencia media de 13 meses en 
pacientes con cáncer de páncreas me-
tastásico previamente tratados, frente 
a los seis meses obtenidos con qui-
mioterapia convencional. Los exper-
tos consideran que el hallazgo podría 
transformar el abordaje de uno de los 
tumores más letales.

El cáncer de páncreas es uno de 
los tumores más agresivos y con peor 
pronóstico. La mayoría de los casos se 
diagnostican en etapas avanzadas y las 
opciones terapéuticas han sido limita-
das durante décadas. Ahora, una nue-
va terapia dirigida presentada en el 
Congreso de la Sociedad Estadouni-
dense de Oncología Médica (ASCO) 
mostró resultados sin precedentes al 
duplicar la supervivencia de pacientes 
con enfermedad metastásica.

TERAPIA DIRIGIDA LOGRA 
RESULTADOS HISTÓRICOS

El medicamento, denominado da-
raxonrasib, actúa sobre mutaciones 
del gen KRAS, una de las principales 
responsables del crecimiento descon-
trolado de las células tumorales en 
cáncer de páncreas. Se trata de un in-
hibidor panRAS que bloquea la acti-
vidad de proteínas involucradas en la 
proliferación celular.

En un ensayo clínico que incluyó a 
cerca de 500 pacientes con cáncer de 
páncreas metastásico cuyo tratamien-
to inicial había fracasado, los investi-
gadores compararon el nuevo fárma-
co con la quimioterapia convencional 
de segunda línea.

Los resultados mostraron una me-
diana de supervivencia global de 13 
meses en los pacientes tratados con 
daraxonrasib, frente a seis meses en 
quienes recibieron quimioterapia es-
tándar.

REDUCE EN 60% 
EL RIESGO DE MUERTE

Según explicó Teresa Macarulla, 
jefa de Oncología Médica del Hospi-
tal Clínic de Barcelona y especialista 
en cáncer de páncreas, el bene�cio 
observado representa un cambio sig-
ni�cativo para una enfermedad con 
escasas alternativas terapéuticas.

“Hace años que no teníamos un es-
tudio con tan buenos resultados. Este 
es el primer paso de un tsunami que 
está por venir: la era de los inhibido-
res de KRAS va a cambiar el escenario 
en cáncer de páncreas”, a�rmó la es-
pecialista.

La oncóloga destacó además que 
el estudio demostró una reducción 

cercana al 60% en el riesgo de muerte 
en comparación con la quimioterapia 
convencional.

UNA NUEVA ETAPA 
Los expertos coinciden en que el 

hallazgo no representa una cura para 
la enfermedad, pero sí el inicio de una 
nueva generación de terapias dirigidas.

Berta Laquente, oncóloga especiali-
zada en cáncer de páncreas del Instituto 
Catalán de Oncología, señaló que los 
resultados son especialmente relevan-
tes porque durante años los intentos de 
bloquear la vía KRAS no habían logra-
do bene�cios clínicos signi�cativos.

“Llevábamos muchos años sin 
avances tan potencialmente disrupti-
vos y la magnitud del bene�cio de este 
fármaco es poco habitual, pero no po-
demos hablar de curación”, indicó.

EL BENEFICIO PODRÍA ALCANZAR 
A LA MAYORÍA DE LOS PACIENTES

Uno de los aspectos más prome-
tedores del tratamiento es que cerca 
del 95% de los tumores pancreáticos 
presentan alguna alteración en el gen 
KRAS, lo que amplía considerable-
mente el número de pacientes que 
podrían bene�ciarse de esta estrategia 
terapéutica.

Aunque por ahora el medicamento 
ha demostrado e�cacia como trata-
miento de segunda línea, ya se prepa-
ran nuevos estudios para evaluar su 
uso en etapas más tempranas de la en-
fermedad y en combinación con otros 
tratamientos.

Los investigadores consideran que 
daraxonrasib podría convertirse en 
el primer paso de una nueva era te-
rapéutica para el cáncer de páncreas 
y abrir la puerta al desarrollo de más 
fármacos dirigidos contra las muta-
ciones de KRAS.

Nuevo fármaco duplica la supervivencia 
en cáncer de páncreas metastásico

Y las personas no son conscientes de ello

El teletrabajo empeora 
la salud mental 
EFE

El teletrabajo “aumenta considerablemente” el aislamiento y empeora la 
salud mental, especialmente de los que viven solos, aunque es posible que 
los trabajadores no sean conscientes de las consecuencias que tiene para su 
bienestar, pues tardan en manifestarse.

Aunque numerosos estudios revelan que los trabajadores desean trabajar a 
distancia, una nueva investigación realizada en Estados Unidos y que publica 
Science profundizó en el impacto de esta modalidad laboral en la salud mental.

La conclusión es que “aumenta el tiempo que se pasa en soledad, empeora 
el bienestar mental, según múltiples indicadores, y aumenta el recurso a los 
servicios de salud mental y a las recetas médicas”, escriben las autoras del 
Banco de la Reserva Federal de Nueva York y de las universidades de Harvard 
y Virginia (EEUU).

La implantación del teletrabajo se generalizó durante la epidemia de Co-
vid-19 y ha pasado del 7% en 2019 al 28% en 2023 en Estados Unidos.

EN PANDEMIA
El estudio se basó en datos de una encuesta realizada a 568.000 personas 

y abarcaba de 2011 a 2024, pero excluyendo 2020 y 2021, que fueron los años 
de mayor intensidad de la pandemia.

Durante los años analizados se produjo un incremento general del ma-
lestar psicológico y el “análisis sugiere que el trabajo a distancia representa 
aproximadamente un tercio de ese aumento”, indican las autoras.

En los días laborables previos a la pandemia, la gente pasaba una media de 
5,4 horas de vigilia en soledad y después las personas en teletrabajo aumen-
taron en algo más de una hora este tiempo solas.

El aumento del aislamiento es más acusado entre quienes no viven con 
nadie, cuya probabilidad de pasar todo el día sin contacto social aumentó en 
7 puntos porcentuales (83%), indica el artículo.

En el periodo 2022-2024, los que vivían solos pasaron el 45,9% de los días 
de teletrabajo completamente solos y el 31,1% sin ningún contacto social.

Al mismo tiempo aumentó el malestar psicológico, que fue aproximada-
mente el doble entre las personas que vivían solas en comparación con las 
que vivían con su familia.

El mayor aislamiento durante el trabajo no se compensó “de manera signi-
�cativa” socializando más fuera del horario laboral y es que el lugar de trabajo 
es una “fuente clave de conexión”.

MÁS MEDICAMENTOS RECETADOS
El estudio cita una encuesta de 2022, según la cual los adultos eran más 

propensos a entablar amistades en el trabajo, más que en lugares de culto, en 
los barrios, en clubes o en las escuelas de sus hijos.

Otras medidas de malestar mental, como la frecuencia de la depresión, el 
uso de servicios de salud mental y las recetas de antidepresivos, “muestran 
tendencias similares” al alza.

Las personas con teletrabajo tenían un 4,6 % más de probabilidades de acu-
dir a un profesional de la salud mental que las que iban de forma presencial.

El estudio descarta como posible explicación que el teletrabajo ofreciera 
más �exibilidad para buscar atención médica durante la jornada laboral, pues 
no aumentaron los exámenes físicos ni las revisiones rutinarias; en todo caso, 
disminuyeron.

Además, comenzaron a tomar relativamente más medicamentos receta-
dos para trastornos de salud mental, con un aumento 1,8 puntos porcen-
tuales en las recetas para la depresión y/o la ansiedad, mientras que el uso 
de recetas no relacionadas con la salud mental, como las estatinas para el 
colesterol alto, no creció.

LO DISFRUTARON PERO...
La mayoría de los trabajadores a�rman que disfrutan del teletrabajo y una 

encuesta de 2024 señaló que el 24% consideraba que lo ideal sería hacerlo 
a tiempo completo e incluso muchos estarían “dispuestos a aceptar una re-
ducción salarial del 4 al 10% a cambio de la opción de trabajar a distancia”, 
destaca el estudio.

Sin embargo, las autoras advierten de que “es posible que no sean cons-
cientes de las consecuencias que el teletrabajo tiene para su bienestar, las cua-
les pueden tardar en manifestarse.

Entre las limitaciones del estudio, señalan que, puesto que los datos aca-
ban en 2024, no se puede captar plenamente las adaptaciones a largo plazo 
entre los teletrabajadores, como la de cultivar redes sociales fuera del trabajo, 
y sus resultados. 

La manikomicina

Descubren un prometedor antibiótico que elimina bacterias resistentes
EFE

Investigadores de la Universidad de McMas-
ter, Canadá, han descubierto la manikomicina, 
un nuevo antibiótico que mata a algunas de las 
bacterias más peligrosas y resistentes a los medi-
camentos del mundo utilizando un mecanismo 
completamente novedoso, lo que abre la puerta 
a una nueva clase de tratamientos.

El compuesto, descubierto por un equipo 
liderado por Gerry Wright, de McMaster, ha 
demostrado una e�cacia temprana contra pa-
tógenos prioritarios como Salmonella, E. coli y 
Klebsiella.

A diferencia de cualquier antibiótico actual, 
el nuevo compuesto funciona bloqueando el si-
tio de salida del ribosoma, la maquinaria pro-
ductora de proteínas que se encuentra dentro de 
cada célula bacteriana.

El hallazgo, cuyos detalles se han publicado 
este miércoles en Nature, supone un avance sig-
ni�cativo en la lucha contra la resistencia bacte-
riana (uno de los problemas de salud global más 
graves) y demuestra que cepas de bacterias del 
suelo ya estudiadas aún albergan compuestos 
novedosos.

Ningún antibiótico recetado en las clínicas hoy 
en día “hace lo que hace la manikomicina. Ni la 
azitromicina, ni la tetraciclina; ninguno de ellos. 
Por lo tanto, no solo hemos encontrado un can-

didato a fármaco completamente nuevo, sino que 
también hemos establecido un objetivo completa-
mente nuevo en las bacterias que potencialmente 
podría ser explotado con otros fármacos nuevos”.

Y es que, dado que la mayoría de los anti-
bióticos utilizados hoy en día atacan el mismo 

puñado de vulnerabilidades en el ribosoma, las 
bacterias han desarrollado amplias estrategias 
de defensa contra tales ataques; sin embargo, los 
fármacos que atacan una parte diferente del ri-
bosoma (el sitio de salida) las dejan indefensas.

“Incluso los fármacos recién descubiertos que 

atacan esos mismos objetivos antiguos pueden 
enfrentarse rápidamente a la resistencia”, a�rma 
Wright, profesor del Departamento de Bioquí-
mica y Ciencias Biomédicas de McMaster.

“Pero, a lo largo de la historia de la medicina, 
no hemos ejercido absolutamente ninguna pre-
sión selectiva sobre este objetivo en particular, 
por lo que las bacterias no tienen mecanismos 
de resistencia existentes para la manikomicina”.

DÉCADAS DE INVESTIGACIÓN
El descubrimiento de la manikomicina se 

basa en un trabajo que comenzó hace más de 
75 años, cuando los cientí�cos descubrieron por 
primera vez que la bacteria del suelo Streptomy-
ces rimosus producía oxitetraciclina, un nuevo y 
potente fármaco que ayudaría a introducir a la 
medicina en la era de los antibióticos.

Si bien el avance fue uno de los varios descu-
brimientos similares realizados a mediados del 
siglo XX, la S. rimosus y las bacterias relacionadas 
fueron abandonadas hace mucho tiempo como 
una fuente potencial de nuevos antibióticos.

“Existe una percepción abrumadora en la 
ciencia de que estas bacterias han sido explota-
das por completo, que hemos encontrado todo 
lo que había que encontrar”, pero “nuestro labo-
ratorio ha descubierto que este no es el caso en 
absoluto”, destaca Wright.
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El deporte rey en tu bolsillo

“elsiglo Fútbol” 
transforma la experiencia 
digital de los fanáticos
elsiglo

La emoción de la Copa Mun-
dial de Fútbol 2026 se vive con 
una intensidad sin preceden-
tes, y para los fanáticos del ba-
lompié, contar con información 
al instante ya no es un lujo, sino una 
necesidad. En este escenario, la aplica-
ción móvil “elsiglo Fútbol” ha consolidado como la 
herramienta tecnológica indispensable para seguir, 
minuto a minuto, todas las incidencias del torneo 
más importante del planeta.

Dicha aplicación fue diseñada para responder a 
la exigencia de la máxima cita mundialista, “elsiglo 
Fútbol” permite a los usuarios adentrarse en el co-
razón de la competencia. A través de una interfaz rá-
pida y ligera, la plataforma ofrece un despliegue in-
formativo completo que incluye de forma detallada:

En esta se puede observar incidencias en tiempo 
real, con alertas inmediatas de goles, tarjetas, cam-
bios y jugadas polémicas de cada compromiso. Ade-
más de las tablas de juegos y calendarios, el �xture 
completo del torneo con los horarios adaptados para 
que los a�cionados plani�quen su jornada futbole-
ra. A esto se le suman las actualizaciones al instante 
de cómo se van moviendo los grupos, permitiendo 
proyecciones en vivo de los equipos que avanzan a la 
siguiente fase, datos minuciosos sobre el rendimien-
to de las selecciones, posesión de balón, remates al 
arco y el seguimiento carrera por carrera de la bota 
de oro del Mundial.

INNOVACIÓN Y LIDERAZGO 
EN LA ERA DIGITAL

A lo largo de los años, elsiglo se ha caracterizado 
por ser un medio de comunicación que no teme a 
los cambios; al contrario, es una empresa que siem-
pre está innovando y evolucionando para ponerse al 
lado de la era digital. Entendiendo que las audien-
cias modernas demandan inmediatez, interactivi-
dad y contenidos adaptados a nuevos formatos, el 
medio ha sabido diversi�car su alcance de manera 
exitosa.

Esta transformación va estrechamente de la 
mano con el desarrollo de sus multiplataformas. 
Hoy en día, elsiglo no solo informa a través de sus 
tradicionales páginas impresas, sino que ha cons-
truido un robusto ecosistema digital que conecta las 
redes sociales, su portal web informativo y, ahora, 
aplicaciones móviles de última generación como 
“elsiglo Fútbol”. Esta estrategia integral garantiza 

que la información de calidad llegue al usuario 
sin importar el dispositivo o canal que pre�era 
utilizar.

MÁS QUE NÚMEROS
La gran diferencia de “elsiglo Fútbol” radica 

en que no se limita a mostrar marcadores fríos. La 
aplicación destaca por ofrecer desgloses tácticos 
de las jugadas clave y comentarios acertados por 
parte de especialistas en la materia, brindando a 
los usuarios el contexto y el debate periodístico 
que enriquecen la experiencia de cada partido.
En un torneo con múltiples partidos en simul-

táneo y un volumen de información masivo, la im-
portancia de esta aplicación radica en su capacidad 
de centralizar el acontecer mundialista. Es el aliado 
perfecto tanto para el fanático que trabaja y necesita 
mantenerse informado mediante noti�caciones dis-
cretas, como para el analista que busca profundizar 
en las estadísticas de juego.

UNA VENTANA AL ALCANCE DE TODOS
En un torneo que se caracteriza por la disputa de 

múltiples partidos en simultáneo, la importancia de 
“elsiglo Fútbol” radica en su capacidad de centrali-
zar el acontecer mundialista de manera ordenada y 
accesible. Es la ventana perfecta tanto para el profe-
sional que necesita mantenerse informado mediante 
alertas discretas durante su jornada laboral, como 
para el analista que busca profundizar en los datos 
técnicos del juego.

La aplicación “elsiglo Fútbol” se encuentra dis-
ponible de manera completamente gratuita para los 
sistemas operativos iOS y Android en sus respecti-
vas tiendas virtuales (App Store y Google Play). Con 
esta iniciativa, elsiglo demuestra una vez más que la 
tradición informativa y la innovación digital pueden 
caminar juntas, llevando la pasión del deporte rey 
directo al bolsillo de sus seguidores.

digital de los fanáticos

La emoción de la Copa Mun-
dial de Fútbol 2026 se vive con 
una intensidad sin preceden-
tes, y para los fanáticos del ba-
lompié, contar con información 
al instante ya no es un lujo, sino una 
necesidad. En este escenario, la aplica-

 ha consolidado como la 

A�cionados se mantienen 
informados con “elsiglo Fútbol” 

Crismar Mejía Héctor Lovera

LINO HIDALGO | elsiglo

La �ebre del Mundial 2026 
se vive con pasión en los dis-
tintos espacios del estado Ara-
gua, y los fanáticos del fútbol 
para mantenerse informados 
de este acontecer mundial ha-
cen uso de nuestra aplicación 
“elsiglo Fútbol” y diversas pla-
taformas digitales para saber el 
minuto a minuto de su equipo 
favorito.

Y es que las nuevas tecno-
logías facilitan el acceso a la 
información, dejando atrás los 
calendarios impresos que eran 
usado por los amantes del 
deporte rey en otras edicio-
nes para darle seguimien-
to al torneo. 

Crismar Mejía, fa-
nática de la selección 
de Argentina y fan 
de Lionel Messi, es 
una de las millones 
de aficionadas que 
está pendiente de 
todo el acontecer 
de este campeo-
nato usando su 
teléfono celu-
lar. “Si no veo 

los partidos en un lugar pú-
blico estoy pendiente por in-
ternet. Pongo juegos del día, 
juego del Mundial y allí me 
salen los juegos, los horarios 
para poder ver los resultados 
en vivo”, comentó. 

Mejía conoce sobre aplica-
ciones que hacen seguimien-
to de encuentros deportivos, 
destacando que le parecen he-
rramientas útiles que en algún 
momento las descargará.

Por otra parte, Héc-
tor Lovera un entusias-
ta fanático del balompié 
manifestó que le hace 
seguimiento a la Copa 
Mundial mediante las re-
des sociales. “Instagram, 
Facebook porque es lo 
más rápido”, comentó. 

Lovera al conocer la 
aplicación de “elsiglo 
Fútbol” le encantó. “Está 
�na la interfaz”, manifes-

tó, agregando que le gusta 
la iniciativa de elsiglo para 

darle cobertura al gran evento 
futbolístico. “Me gusta, porque 
uno está acostumbrado de ver 
nada más noticias, cosas que 
son útiles en este caso como el 
Mundial es algo de interés me 
gusta”, concretó.

Por su parte, Daniel Córdo-
ba, quien trabaja como moto-
taxista en Maracay, comentó 
que como no tiene tiempo de 
ver los partidos, y se mantie-
ne informado del Mundial a 
través de sus contactos y las 
redes sociales. “Como estoy 
trabajando todo el día no estoy 

pendiente”, acotó.
No obstante, Córdoba al 

conocer “elsiglo Fútbol” con-
sidera que es la aplicación ideal 
para aquellas personas que no 
pueden ver los partidos y ten-
ga al alcance de sus manos los 
resultados de la jornada. “Me 
parece chévere porque para 
las personas que no tenemos el 
tiempo de estar pendiente nos 
sirve mucho”, sentenció el a�-
cionado del fútbol.

 En el caso de 
“elsiglo Fútbol”, le pare-

ció interesante que el edificio 
azul ahora cuente con esta 
nueva plataforma, afirmando 
que la descargaría con gusto 
para enterarse del minuto a 
minuto, resultados en vivo, 
tabla de posiciones y las me-
jores noticias sobre el presti-
gioso torneo del deporte rey.

Ya están haciendo 
uso de la App 
elsiglo Fútbol

Corresponsal de Capriles Media Group 

Carlos Alberto Muñoz nos trae 
el resumen del Mundial 

Carlos Alberto Muñoz en sus repor-
tes desde el sitio de los aconteci-
mientos  

elsiglo 
Carlos Alberto Muñoz, corres-

ponsal de Capriles Media Group, 
continúa moviéndose entre las se-
des del Mundial de Fútbol EEUU, 
México y Canadá para mantener 
informados a nuestros seguidores y 
lectores, del balance de cada jorna-
da mundialista. 

Muñoz, con su acostumbrado po-
der de síntesis, y amplio conocimiento 
de la actualidad futbolística, nos des-
cribe el desarrollo de cada jornada, 
comenta los resultados de cada uno de 
los juegos, y �nalmente nos informa 
de la programación de partidos de la 
próxima jornada. 

Destacó Muñoz, con amplia tra-
yectoria como narrador y comenta-
rista deportivo, que el propósito de 
estos reportes diarios es ofrecer un 
panorama consolidado de la marcha 
del Mundial, para ir construyendo las 
emociones que desembocarán en la 
gran �nal.  

DÍA A DÍA 
En el dinámico contexto de un 

Mundial de Fútbol, donde la simul-
taneidad de los encuentros y la so-
breinformación pueden saturar al es-
pectador, el seguimiento diario de un 
resumen de la jornada se erige como 
una herramienta indispensable para el 
a�cionado optimizador. 

Este recurso no solo sintetiza los 
marcadores y las variaciones en las ta-
blas de clasi�cación, sino que también 
jerarquiza los acontecimientos más 
relevantes, desde decisiones arbitrales 
cruciales hasta la evolución táctica de 
las selecciones. 

Al condensar las horas de juego en 
un formato accesible y estructurado, 
se garantiza que el entusiasta man-
tenga una visión analítica y global del 
torneo, optimizando su tiempo sin 
perder la profundidad del análisis de-
portivo.

Asimismo, explicó que el valor de 
este hábito radica en su capacidad 
para enriquecer la experiencia social 
y cultural que rodea al certamen. Es-
tar al tanto de los pormenores diarios 
dota al a�cionado de un marco de 
referencia actualizado, permitiéndole 
participar con solvencia en debates, 
proyecciones y conversaciones espe-
cializadas con pares. 

Más allá del simple entreteni-
miento, el resumen diario de nues-
tras redes sociales, actualizado con 
el seguimiento de nuestra aplicación 
“elsiglo Fútbol”, actúa como un hilo 
conductor cronológico que transfor-
ma la experiencia de presenciar el 
torneo de manera aislada en un se-
guimiento consciente y cohesionado, 
consolidando así el rol del espectador 
como un verdadero conocedor de la 
máxima cita del balompié mundial.

ESCANEA AQUÍ
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FICHA TÉCNICA

FICHA TÉCNICA

Estadísticas de Goles
elsiglo

La fase de grupos de la Copa del Mundo 2026 concluyó regis-
trando una notable efectividad de 2.95 goles por partido, suman-
do un total de 187; la media más alta desde Suecia 1958.

En el plano colectivo, Países Bajos y Alemania exhibieron el 

máximo poder ofensivo del torneo al liderar la tabla de ataque 
con 10 goles anotados cada uno. 

Por el contrario, la selección de México consolidó una sólida 
fortaleza defensiva, �nalizando esta primera instancia con cero 
goles recibidos.

Jude y Harry Kane impusieron sus leyes ante la selección panameña

Bellingham amarra
el liderato para Inglaterra

Panamá: Orlando Mosquera; Jorge Gutiérrez (m.88, Eric Davis), José Córdo-
ba, Fidel Escobar, Andrés Andrade, Michael Amir Murillo; Carlos Harvey (m.88, 
Alberto Quintero), Cristian Martínez; José Luis Rodríguez (m.71, Azarias Lon-
doño), Édgar Yoel Bárcenas (m.71, Ismael Díaz) y Tomás Rodríguez (m.46, José 
Fajardo).

      Seleccionador: Thomas Christiansen.

Inglaterra: Jordan Pickford; O’Reilly, Marc Guéhi, Ezri Konsa, Jarell Quansah 
(m.63, Djed Spence); Elliot Anderson (m.84, Jordan Henderson), Jude Be-
llingham (m.71, Eberechi Eze), Morgan Rogers; Bukayo Saka (m.63, Noni Ma-
dueke), Harry Kane (m.84, Ollie Watkins) y Marcus Rashford.
      Seleccionador: Thomas Tuchel.

Goles: 0-1, m.62: Bellingham. 0-2, m.67: Kane.

Árbitro: Abdulrahman Al-Jassim (Catar). Amonestó a los panameños Fajardo 
(m.53) y Andrés Andrade (m.83), y al inglés Quansah (m.60).

Incidencias: partido de la tercera y última jornada del Grupo L jugado en el 
MetLife Stadium de Nueva Jersey (Estados Unidos) ante 80.663 espectadores, 
según la FIFA. Se guardó un minuto de silencio por las víctimas del doble 
terremoto que sacudió el miércoles pasado Venezuela.

EFE
Jude Bellingham, con un 

gol y una asistencia a Harry 
Kane en cinco minutos, lideró 
ayer la victoria sobre Panamá 
(0-2) y aseguró el liderato del 
Grupo L para una Inglaterra 
que coqueteó con una nueva 
decepción hasta que apareció 
el centrocampista del Real Ma-
drid.

La selección panameña, 
que encaraba el encuentro ya 
eliminada, plantó cara hasta 
la segunda mitad, cuando la 
calidad individual de los �ree 
Lions se impuso en el MetLife 
Stadium de Nueva Jersey.

Bellingham, a la salida de 
un córner en el minuto 62, y 
Kane, de cabeza cinco después, 
con�rmaron la superioridad 
del combinado de �omas 
Tuchel. Gran actuación de 
Marcus Rashford, novedad en 
el once. El portero panameño 
Orlando Mosquera evitó un 
mal mayor.

Los canaleros se despiden 
de este Mundial 2026 sin haber 
marcado un solo gol, pero con 
el honor de haber competido 
ante Ghana, Croacia y durante 
la primera mitad contra Ingla-
terra, que se va al lado del cua-
dro con Brasil y Argentina.

Tuchel quiso sacudir el 
once con cinco cambios de 
golpe con respecto al empate 
sin goles con Ghana. Dos en 
defensa, uno en el medio y dos 
en ataque, los más llamativos. 
Anthony Gordon y Noni Ma-
dueke dejaron sus lugares a 
Rashford y Bukayo Saka.

Además, Declan Rice, el 
motor inglés, y Reece James se 

quedaron fuera por molestias 
físicas.

En Panamá, tres cambios, 
pero ninguno de ellos era el 
delantero Cecilio Waterman, 
reclamo de la a�ción.

El arranque calcó el clima 
del MetLife: frío. Panamá, or-
denado con una línea de cin-
co adelantada, e Inglaterra, 
llevando el peso del juego a la 
banda de Rashford.

El todavía extremo del FC 
Barcelona mejoró a Gordon, 
�amante contratación del con-
junto azulgrana para la próxi-
ma temporada. Michael Amir 
Murillo solo pudo contenerlo 
con la inestimable colabora-
ción de Carlos Harvey.

Saka también asomó por la 
derecha con un par de disparos 
�ojos a las manos de Mosque-
ra. Kane estuvo bastante desdi-
bujado y Bellingham apareció 
poco en la primera mitad, cer-
cado siempre por el medio.

Los canaleros se mostraron 
muy aplicados y solidarios. 
Ninguna grieta ante uno de los 
candidatos al título. José Luis 
Rodríguez fue el más activo 
arriba. Peleó, corrió al espacio 
y hasta puso a prueba a Pickord 
tras la pausa de hidratación.

Los de Tuchel intentaron 
acelerar el juego antes del des-
canso con remates de O’Reilly 
y Anderson. Rashford también 
lo intentó de cabeza y rozó el 
palo en un lanzamiento de fal-
ta.

En la segunda mitad, Chris-
tiansen metió oxígeno en ata-
que con la entrada de José Fa-
jardo.

Rashford continuó creando 

problemas por la izquierda, 
pero José Córdoba y compañía 
parecían infranqueables.

El zaguero del Norwirch 
City a punto estuvo de solucio-
narle el problema a los ingleses 
con mal despeje dentro del 
área chica que rebotó en An-
drés Andrade y casi mete en su 
portería. Kane, que andaba por 
allí, no se enteró a tiempo de la 
película.

El delantero del Bayern 
Múnich tampoco acertó ante 
Mosquera poco después. Su 
disparo, al muñeco.

Sin embargo, el cansancio 
empezó a hacer mella en los 
centroamericanos y los ingle-
ses redoblaron su acoso.

Y a la salida de un córner 
lanzado por Saka, Jorge Gu-
tiérrez no consiguió parar a 

Bellingham y el exjugador del 
Borussia Dortmund puso la 
punta de la bota para anotar el 
primero.

El o�cio de los hombres de 
Christiansen desapareció con 
el marcador en contra. Jude 
aprovechó para poner un cen-
tro al corazón del área para la 
cabeza de Kane y aumentar 
distancias.

Tercer gol de Kane en este 
Mundial. Ya es el máximo 
goleador inglés en Copas del 
Mundo con once tantos, supe-
rando a Gary Lineker.

El 0-2 fue una losa. Fajardo 
llegó a celebrar un gol, pero es-
taba en fuera de juego. Lucha 
sin premio para Panamá, alivio 
para Inglaterra y a pensar en 
dieciseisavos de �nal.

Croacia logró romper 
el cerrojo de Ghana

EFE
La Croacia de Luka Modric dio este sábado con la tecla para 

romper el candado defensivo de una Ghana hasta hoy imbatida en 
el Mundial, y se impuso a los africanos por 2-1 en Filadel�a para 
acabar segunda del Grupo L y citarse previsiblemente con Colom-
bia o Portugal en dieciseisavos.

El encuentro arrancó con planteamientos precavidos por am-
bos planteles, aunque Ghana, con la clasi�cación asegurada y la 
simple tarea de garantizar al menos la segunda plaza del encua-
drado, se adivinaba más conservadora, �jando un 4-5-1 en cuanto 
no tenía a posesión pese a alinear a Semenyo y Ayew en punta.

Cumplido el cuarto de hora una mala entrega atrás de los gha-
neses liberó por �n a Croacia y la acometida acabó con un disparo 
desde fuera del área de Nikola Vlasic que golpeó al exterior del 
palo.

La jugada no desencorsetó nada de golpe, aunque el trabajo 
intensivo en el centro del campo croata sí comenzó a forzar más y 
más errores de las ‘Estrellas negras’.

Los “ajedrezados” fueron adelantando la presión, y así fue 
como a los 31 minutos Petar Susic encontró un par de metros de 
espacio en la frontal y la cruzó a la red de un derechazo seco.

Ghana, el equipo que había logrado situarse como el segundo 
de grupo más e�ciente del Mundial (sumando hasta hoy un solo 
gol a favor y ninguno en contra) se encontraba por primera vez 
con el marcador en contra en el torneo.

Fue Antoine Semenyo el que quiso agitar el avispero, pero, 
tras pegarse una arrancada de 30 metros, su disparo salió por un 
palmo. Fue apenas el décimo disparo de los ghaneses en toda la 
competición.

A la vuelta del descanso, la racanería ghanesa se desvaneció 
por primera vez en este Mundial con una presión decidida en el 
último tercio del campo.

Los pupilos del portugués Carlos Queiroz lograron arrinconar 
a los croatas en los primeros minutos de la reaundación para jú-
bilo de sus hinchas, inferiores hoy en número pero muy ruidosos.

Croacia logró reducirle los decibelios a la contienda y mante-
nerla igualada otros veinte minutos, hasta que en el 73 una falta 
colgada por Nuamuah encontró en el área chica a Derrick Lucka-
sen, que solo tuvo que acomodar el interior para anotar.

La euforia africana la cortó en seco el VAR, que llamó a revisar 
la jugada por posible fuera de juego, pero las gradas volvieron a 
rugir cuando el canadiense Drew Fisher validó el tanto.

La réplica croata la tuvo enseguida Pasalic, que, recién entrado 
al campo en sustitución de Kovacic, forzó una espectacular estira-
da de Asare. El consiguiente saque de esquina lo sirvió en bandeja 
Modric para que Vlasic cabeceara a gol y así Filadel�a volvió a 
vibrar en rojo y blanco hasta el pitido �nal.

A sus 41 años, el capitán croata volvió a demostrar hoy que 
le sobra genio en las botas como para despedirse tan pronto del 
Mundial y de su selección.

Ghana, por su parte, fue de menos a más hoy, pero el esfuerzo 
no fue su�ciente para evitar acabar tercera de grupo y se verá en 
la siguiente ronda con el segundo del Grupo que lidera Colombia 
seguida de Portugal, con quien los cafeteros se ven las caras hoy 
en Miami.

Petar Sucic dispara para marcar el primer gol croata (min. 31)

Croacia: Dominik Livakovic; Josip Stanisic, Josip Sutalo, Marin Pongracic, Ivan Perisic; 
Luka Modric, Mateo Kovacic (Mario Pasalic, m.79), Nikola Vlasic (Josko Gvardiol, m.88), 
Petar Susic, Martin Baturina (Marco Pasalic, m.88); y Ante Budimir (Igor Matanovic, m.66).

      Seleccionador: Zlatko Dalic.

Ghana: Benjamin Asare; Marvin Senaya, Jonas Adjetey (Kojo Peprah Oppong, m.45), De-
rrick Luckassen, Gideon Mensah; Kamaldeen Sulemana (Ernest Nuamah, m.71), Elisha 
Owusu (Abdul Fatawu, m.45), Thomas Partey, Kwasi Sibo (Caleb Yirenkyi, m.85); Antoine 
Semenyo y Jordan Ayew (Brandon Thomas-Asante, m.71).

      Seleccionador: Carlos Queiroz.

Goles: 1-0, m.31: Petar Susic; 1-1, m.73: Derrick Luckassen. 2-1, m.83: Nikola Vlasic.
Árbitro: Drew Fisher (Canadá). Amonestó al croata ivan Perisic y al ghanés Kojo Peprah 
Oppong.
Incidencias: partido de la tercera jornada del Grupo L del Mundial 2026 disputado en 
el estadio Lincoln Financial Field de Filadel�a ante unos 68.324 espectadores (lleno).
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EFE
Como hace tres años 

y medio en Catar 2022, 
cuando consumó su eli-
minación pese a su triun-
fo �nal sobre Ghana, la 
selección de Uruguay 
volvió a fallar en el acce-
so a las eliminatorias del 
Mundial por segunda 
edición seguida; un he-
cho nunca visto a lo largo 
de su historia, cuando ja-
más fracasó consecutiva-
mente.

No le había ocurrido 
nunca a lo largo de sus 
quince participaciones, 
incluida la actual, en el 
torneo de los torneos. Sí 
había caído en la primera 
fase hasta en cuatro ocasiones, 
cinco con Estados Unidos, Ca-
nadá y México 2026, pero nun-
ca de forma sucesiva. Un sínto-
ma del momento del campeón 
del mundo original, el ganador 
de la primera edición.

Si Catar 2022, eliminada 
por la derrota de Portugal ante 
Corea del Sur en la última 
cita, pese a vencer ella a Gha-
na, entre las reclamaciones de 
dos penaltis a su favor, ya fue 
un golpe duro, inasumible en-
tonces para el conjunto dirigi-
do por Diego Alonso, el adiós 
al Mundial 2026 incide en la 
misma línea, con el agravante 
de que no ha ganado a nadie.

Ni a Arabia Saudí, con la 
que empató a uno en la prime-
ra jornada; ni a Cabo Verde, 
con la que igualó a dos en la 
segunda; ni a España, con la 
que perdió 0-1 en el último y 

decisivo capítulo, en el que de-
bía superar a su rival para lo-
grar la clasi�cación. No le valía 
ni el equilibrio ni la derrota. 
Está fuera del Mundial el equi-
po de Marcelo Bielsa.

Hasta el episodio de Catar 
en 2022, Uruguay había alcan-
zado todas las eliminatorias 
desde la eliminación también 
en esta instancia en Japón y 
Corea 2002. Entonces tampoco 
ganó ninguno de sus encuen-
tros, como ahora, con dos em-
pates y una derrota y tan solo 
dos puntos. Marcó cuatro goles 
y encajó cinco. Fue derrotada 
por Dinamarca (1-2) y niveló 
tanto con Francia (0-0) como 
con Senegal (3-3). Fue insu�-
ciente. Acabó tercera.

No fue más allá de esa ron-
da, igualmente, en Alemania 
1974. Ubicada en el fondo de 
la tabla de su grupo, no venció 
tampoco a nadie. Ni a Países 
Bajos, cuando fue doblegada 

por 0-2; ni a Bulgaria, con un 
1-1; ni a Suecia, que la superó 
por 3-0. Un punto. Y un gol.

El Mundial de Chile 1962 
completan la lista de cinco 
eliminaciones en la fase de 
grupos del conjunto celeste. 
Aquel torneo lo comenzó con 
un triunfo frente a Colombia 
(2-1), que después no le sirvió 
para nada porque cayó con las 
entonces Yugoslavia, por 3-1, 
y Unión Soviética, por 2-1. La 
tercera posición del grupo lo 
dejó fuera de la siguiente ron-
da.

Por el contrario, Uruguay 
sí fue más allá hasta en diez 
de sus quince participaciones 
en las fases �nales de los Mun-
diales. Fue campeona en 1930 
y 1950; cuarta en 1954, 1970 
y 2010, su último gran éxito 
en este torneo; llegó a cuartos 
tanto en 1966 como en 2018; y 
su límite fueron los octavos de 
�nal en 2014, 1990 y 1986.

Copa del Mundo 2026 entra en su hora cero
elsiglo

La Copa del Mundo de la 
FIFA 2026 entra en su fase más 
electrizante. A partir de este do-
mingo, se da inicio a los histó-
ricos dieciseisavos de �nal, una 
ronda de eliminación directa 
con 32 selecciones que no deja-
rá margen para el error. 

Tras una fase de grupos in-
tensa, el cuadro principal ya 
tiene con�rmados sus primeros 
y apasionantes duelos de vida o 
muerte.

El telón de esta etapa de�ni-
toria se abrirá en Los Ángeles 
con el choque entre Sudáfrica y 
Canadá, hoy, desde las 3:00pm 
(hora de Venezuela). En este 
emparejamiento, el conjunto 
norteamericano salta como cla-
ro favorito con un 65% de pro-
babilidades de avanzar gracias a 
su localía y solidez ofensiva.

El lunes la cartelera será de 
infarto con tres compromisos 
de alto calibre: Brasil vs. Japón 
(1:00 pm); la Canarinha do-
mina los pronósticos con un 
contundente 75% de favoritis-
mo frente a los disciplinados 
nipones.  

También mañana, Alemania 
vs. Paraguay (4:30 pm): El favo-
ritismo se inclina hacia la ma-
quinaria teutona con un 70% 
debido a su jerarquía e historia 
en fases de�nitivas. De igual 

Cabo Verde, Bélgica, Egipto y España sellan su pase a dieciseisavos de �nal

elsiglo
Bélgica y Egipto en el Grupo G, y 

España y Cabo Verde en el H se su-
maron a la lista de clasi�cados a los 
dieciseisavos de �nal del Mundial en 
una jornada en la que el mayor des-
calabro lo sufrió Uruguay con su eli-

minación.
La tercera y última jornada en el 

I rati�có la presencia de Francia y 
Noruega, cuyo enfrentamiento direc-
to se caracterizó por la presencia de 
jugadores no habituales y el descanso 
dado a la mayoría de los titulares.

En lista de espera quedaron las se-
lecciones de Irán en el Grupo G y Se-
negal en el I que terminaron instalas 
en el tercer puesto.

Bélgica, líder del G, Egipto es se-
gunda e Irán en lista de espera

Bélgica entró en dieciseisavos de 

�nal como primera del 
grupo G, con Egipto como 
segunda y que jugará en 
esa ronda con Australia, 
mientras que Irán espera 
los resultados de este sába-
do para comprobar si le al-
canza o no con tres puntos 
estar entre las ocho mejo-
res terceras del Mundial.

El conjunto belga, pri-
mero con cinco puntos, 
goleó por 1-5 a Nueva Ze-
landa y aún aguarda rival 
de un tercero, con varias 
posibilidades (Corea del 
Sur, Ecuador, Senegal y Ar-
gelia), a la espera del des-
enlace de los restantes gru-
pos. Su partido está �jado 
para el 1 de julio en Seattle.

Egipto, como segunda 
del G, con los mismos 5 en-
teros, se medirá con Aus-
tralia el 3 de julio en Dallas.

Irán acabó tercera, con 
tres unidades, y quedó a 

la espera si le valen para acceder a la 
próxima fase del torneo.

En el H, España manda a casa a 
Uruguay y Cabo Verde es segunda

España, líder del Grupo H con 
7 puntos de 9 posibles, espera rival 
en la fase de dieciseisavos de �nal el 

próximo 2 de julio en Inglewood, en 
tanto que la sorprendente selección 
de Cabo Verde, segunda de esta zona 
con 3 enteros, plantará cara a la de 
Argentina el 3 de julio en Miami.

España, actual campeón europeo, 
bajó el telón de la fase de grupos 
como líder del H con un empate y 
dos triunfos, el último por 0-1 hoy 
sobre Uruguay, resultado en Guada-
lajara que selló la eliminación de la 
Celeste en un clima de desintegración 
interna.

Los 2 puntos cosechados por los 
pupilos de Marcelo Bielsa resultaron 
insu�cientes para avanzar a los dieci-
seisavos de �nal por la vía de los ocho 
mejores terceros.

Por contra, el momento dulce en 
la vigésima tercera edición del Mun-
dial lo extendió hoy en Houston la 
selección de Cabo Verde, que selló un 
empate sin goles con Arabia Saudí y 
redondeó una campaña con 3 puntos, 
pues igualó 0-0 con España en el de-
but y 2-2 con Uruguay en la segunda 
fecha.

En tanto Los Tiburones Azules se 
preparan desde ya para encarar al ac-
tual campeón del mundo, la selección 
española espera de�nir su próximo 
escollo entre Austria o Argelia, com-
ponentes el Grupo J cuyos partidos se 
de�nirán este sábado.

Uruguay eliminada en primera fase
por segundo Mundial corrido

manera  jugarán Países Bajos vs. 
Marruecos (9:00pm); se presen-
ta como uno de los duelos más 
cerrados de la jornada, otor-
gando una ligera ventaja a la 
Naranja Mecánica con un 55% 

sobre la siempre competitiva 
escuadra africana.  

Por su parte, el martes 30 de 
junio la acción continuará con 
el emocionante partido entre 
Francia y Suecia a las 5:00pm. 

Los galos, vigentes animadores 
del fútbol mundial, poseen un 
robusto 68% de probabilidades 
de acceder a los octavos de �-
nal.

Cada uno de estos encuen-

tros promete noventa minutos 
de máxima tensión donde las 
estadísticas se resetean. La mesa 
está servida para que los gigan-
tes de la disciplina demuestren 
su casta o para que las sorpresas 

del torneo sigan haciendo his-
toria en suelo norteamericano. 
Para los expertos, el Mundial 
realmente comienza con los 
encuentros directos de elimi-
nación.

“garra Charrúa” se despidió rápido de esta Copa del Mundo

elsiglo
Lionel Messi se consolida 

como la �gura indiscutible del 
Mundial 2026, encabezando la 
tabla de goleadores con una ci-
fra de 5 tantos. 

El capitán argentino atra-
viesa un estado de forma ex-

cepcional, siendo el motor 
ofensivo que ilusiona a toda 
una nación en esta cita mun-
dialista. Su contundencia 
frente al arco ha marcado la 
diferencia en los momentos 
decisivos de la fase de grupos. 

Con el torneo entrando 

en su etapa más crítica, la 
“Pulga” se perfila como el 
gran candidato a llevarse la 
Bota de Oro, demostrando 
que su capacidad goleadora 
sigue intacta en el máximo 
escenario futbolístico; solo 
hay que esperar.

Messi en la cima
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“Mucha gente ha acudido a mí, con�ando en que la ayuda les llegará”, a�rmó el maracayero con lágrimas en los ojos

Sanoja: “El corazón en pedazos”
elsiglo

Javier Sanoja ha dejado claro cuánto 
quiere a su gente.

Antes del primer juego de la serie del 
viernes contra los Cardenales, los Marlins 
mostraron su apoyo a Venezuela usando 
gorras con las letras “VZ” bordadas en azul 
a un costado.

“Nuestros pensamientos y oraciones 
están con los afectados por esta tragedia”, 
expresó el manager Clayton McCullough 
antes del partido. “Muchos en la comuni-
dad del béisbol, directa e indirectamente, 
se han visto afectados por esto. Ciertamen-
te, aquellos en el área de Miami lo están. 
Es un conjunto de circunstancias y eventos 
muy tristes y trágicos. Sé que como orga-
nización nos uniremos y haremos lo que 
podamos desde aquí para tratar de brindar 
algo de apoyo a los afectados por los terre-
motos en Venezuela”.

Sanoja se unió a McCullough durante 
su disponibilidad con los medios antes del 
partido para hablar sobre los dos terremo-
tos que azotaron a Venezuela el miércoles, 
dejando a más de 900 personas fallecidas.

“Para nadie es un secreto lo que pasó en 
nuestro país”, dijo Sanoja. “Es muy compli-
cado y estamos tratando de ayudar a todas 
esas personas. Todos ven esas imágenes 
tan fuertes. Pero todos estamos tratando 
de aportar nuestro granito de arena y agra-
dezco a los que de verdad se han tomado 
su tiempo, al menos para compartir infor-
mación”.

Desde los desastres naturales, a Sanoja 
le ha costado dormir o descansar bien, y en 
su lugar ha pasado gran parte de su tiem-
po tratando de ayudar desde la distancia. 
Ha compartido información en las redes 
sociales sobre personas desaparecidas y 
formas de colaborar, luego de pedirles a 
sus seguidores que le enviaran datos que 
pudieran ser útiles.

 “Mucha gente ha acudido a mí, con-
�ando en que la ayuda les llegará”, agregó 
Sanoja con lágrimas en los ojos. “Hoy me 
toca trabajar con el corazón hecho peda-
zos, pero tengo que seguir adelante. Espero 
que mi gente, con el favor de Dios, pueda 
recuperarse pronto”.

Sanoja se ha mantenido en contacto con 

personas de su ciudad natal, Maracay, y 
otras en Doral, Florida, para ayudar a coor-
dinar la entrega de artículos de primera ne-
cesidad a las áreas afectadas, incluyendo La 
Guaira y varios vecindarios de Caracas.

“Estoy agradecido de que muchos de 
mis compañeros me hayan preguntado 
por mi familia; gracias a Dios, todos están 
bien”, expresó Sanoja. “Pero para ser hones-
to, es triste para nosotros los venezolanos. 
No es mi familia la que está ahí, pero es 
mi gente. Eso es lo que duele de verdad, y 
quiero agradecer a todos los que han esta-
do pendientes de nuestro país”.

Su amor por Venezuela nunca ha sido 
difícil de notar. Dos pequeñas banderas 
venezolanas adornan los costados de su ca-
sillero en el clubhouse de los Marlins en el 
loanDepot park.

Hace cuatro meses, Sanoja formó par-
te del equipo que hizo historia al ayudar a 
Venezuela a ganar el Clásico Mundial de 
Béisbol por primera vez. Él anotó la carrera 
del triunfo como corredor emergente en la 
victoria por 3-2 sobre los Estados Unidos.

Scaloni envió un emotivo
mensaje a los venezolanos
Caracas

Lionel Scaloni, director técnico de la selección argentina, en-
vió un mensaje a la población venezolana, tras los fuertes sismos 
registrados el pasado 24 de junio en la rueda de prensa previa al 
encuentro con Argelia, en el Mundial de Fútbol 2026,.

“Antes de contestarme pongo un poco serio, por mandarle mu-
cha fuerza al pueblo venezolano; Sinceramente, no puedo creer lo 
que está viendo, las imágenes muy tristes, muy difíciles de expli-
car”, manifestó.

Scaloni envió un fuerte abrazo a los afectados por los fuertes te-
rremotos que sacudieron el territorio venezolano, por el momen-
to tan difícil que atraviesan quienes habitan el país, y les mandó 
mucha fuerza. Llamó a la comunidad internacional a solidarizarse 
con la nación.

Visiblemente conmovido, el técnico campeón del mundo en 
Qatar 2022 llamó a todos los países a “dar una mano” a Venezuela, 
que atraviesa una de las peores tragedias de su historia como con-
secuencia de dos devastadores sismos de magnitud 7,2 y 7,5 que 
sacudieron a la nación después de las 6:00pm del miércoles.

“Todos los que puedan apoyar, todos los países que puedan dar 
una mano, serán bienvenidos. Un gran abrazo a todo el pueblo 
venezolano”, añadió el entrenador de la Selección de fútbol de Ar-
gentina.

El entrenador argentino envió mucha fuerza al pueblo venezolano

“¡Blanqueada de venezolanos!”: El grito que 
coronó el homenaje de Detroit a un país de luto

Keider Montero y Enmanuel De Jesús se combinaron para un blan-
queo con sus pensamientos en Venezuela

elsiglo
Los Tigres vencieron a los 

Astros con un contunden-
te triunfo 8-0 la noche del 
viernes en Detroit, y hubo 
un momento �nal que trajo 
consigo un signi�cado mu-
cho más grande que el juego.

Mientras el venezolano 
Enmanuel de Jesús sellaba 
la victoria, la transmisión de 
televisión de los Tigres en 
inglés, encabezada por Jason 
Benetti, invitó al narrador de 
radio en español de Detroit, 
Carlos Guillén, para que can-
tara el último out. Guillén 
-- quien es oriundo de Ve-
nezuela y fue el jefe de pren-
sa de la selección nacional 
durante el Clásico Mundial 
de Béisbol del 2023 y 2026 
-- hizo la narración �nal de 
lo que fue una exhibición 
monticular completamente 
venezolana a cargo de Keider 
Montero (siete entradas) y 
De Jesús (dos episodios).

Ha sido una semana su-
mamente difícil para Vene-
zuela, que sufrió devastado-

res terremotos el miércoles 
que dejaron cientos de muer-
tos y miles de heridos. Para 
un país tan obsesionado con 
este deporte -- Venezuela, 
por supuesto, venció a la se-
lección de Estados Unidos 
para ganar su primer título 
del Clásico Mundial de Béis-
bol a principios de este año -- 
el impacto ha sido profundo 
en toda MLB.

El manager de Venezuela 
y coach de banca de los As-
tros, Omar López, fue uno 
de los primeros jugadores o 
coaches de MLB en hablar 
sobre la tragedia en su país.

“Es muy difícil para mí 
hablar”, confesó López el 
jueves. “Después de casi tres 
meses y algo, y el día más fe-
liz para nuestro país, ahora 
tenemos que pasar por esto”.

FVB espera con�rmación 
de FIBA para ventana de AmeriCup
Caracas

La Federación Venezola-
na de Baloncesto publicó un 
comunicado a propósito de 
los movimientos telúricos de 
la víspera. Expresan su soli-
daridad, hacen un llamado a 
la prevención y dan informa-
ción sobre la selección nacio-
nal masculina.

A pesar de que el Ejecutivo 
Nacional ordenó suspender 
toda actividad “no indispen-
sable”, el equipo está concen-
trado en Barquisimeto. Allí, 
en el Domo Bolivariano, el 
próximo martes disputará un 
partido de la tercera ventana 
del Clasi�catorio a la Copa 
del Mundo FIBA 2027.

“La selección mayor está 
concentrada en Barquisime-
to, estado Lara, fuera de peli-
gro”, se lee en el comunicado. 
“La sala médica y el equipo 
multidisciplinario de la FVB 
se encuentran laborando de 
forma ininterrumpida moni-
toreando el estado de salud 
de nuestros atletas, entrena-
dores, personal administrati-
vo y familiares”.

De momento, FIBA no se 
ha pronunciado sobre la po-
sibilidad de aplazar la fecha o 
cambiar la sede de este com-
promiso.

BEISBOL SIN ACTIVIDAD
No es solo la temporada 

de la Liga Mayor de Béisbol 
Profesional que quedó en 
pausa por los eventos sísmi-
cos de las últimas horas en 
Venezuela. La presidente de 
la Federación Venezolana de 

Béisbol Aracelis León, mos-
tró la posición del organismo 
en los actuales momentos.

“Todas las actividades del 
béisbol en el país quedan sus-
pendidas”, escribió León en 
sus redes sociales. “Por favor 
seamos responsables y soli-
darios, el país vive un mo-
mento difícil”.

La federativa no especi�-
ca, sin embargo, si se re�ere 
al Torneo Interinstitucional 
que estaba programado para 
realizarse del 1 al 4 de julio en 
Tronconero (Vigirima), esta-
do Carabobo.

El evento serviría para 
“inicia la conformación del 
Team Béisbol Venezuela para 
el Panamericano Sub-12”, en 
el que buscan la clasi�cación 
al Mundial U12. Estaba pre-
vista la participación de cinco 
equipos.

CICLISMO EN PAUSA
La Federación Venezolana 

de Ciclismo anunció la can-
celación “hasta nuevo aviso” 
del Campeonato Nacional de 
Ciclismo de Ruta y Paraci-
clismo, que se disputaría del 
24 al 28 de junio.

La cita reunía a más de 
250 ciclistas además de jue-
ces, personal técnico y a�cio-
nados y la decisión se tomó 
en consonancia con el decre-
to de Estado de Emergencia 
Nacional. El comunicado 
señala que “próximamente 
se ofrecerán detalles sobre la 
reprogramación del calenda-
rio nacional”.

El novato de los Gigantes, 
el venezolano Víctor Berico-
to, sintió este impacto direc-
tamente. Conectó un dramá-
tico jonrón de oro para dejar 
en el terreno a sus rivales la 
misma noche en que se en-
teró de las noticias desde 
Venezuela. Al día siguiente, 
Bericoto supo que la novia de 
su hermano había fallecido a 
causa de la tragedia.

Por su parte, el careta 
William Contreras de Mi-
lwaukee, quien brilló para 
Venezuela en el Clásico 
Mundial de este año, utilizó 
indumentaria de receptor y 
guantines de bateo durante 
el juego del viernes luciendo 
los brillantes colores amari-
llo, azul y rojo de la bandera 
venezolana.

Muchos de los equipos, 
incluidos los Dodgers y los 
Padres, llevaron las letras 
“VZ” a los costados de sus 
gorras durante la jornada del 
viernes.

Venezuela cayó en su estreno en el Mundial U-17 de baloncesto

El combinado nacional se mide hoy ante Australia

elsiglo
El camino de la selección 

venezolana en la Copa Mun-
dial de Baloncesto FIBA U-17 
Estambul 2026 comenzó 
con una cerrado revés. En la 
jornada inaugural del certa-
men, el quinteto nacional no 
pudo descifrar el rigor físico 
de Costa de Mar�l y terminó 
cayendo con pizarra de 74-63 
en el inicio de las acciones del 
Grupo D.

El combinado africano, que 
asiste a la cita mundialista con 
el cartel de vigente campeón 
del AfroBasket Sub-16, apro-
vechó los pasajes de impreci-
sión del conjunto venezolano 
para inclinar la balanza y se-

llar, al mismo tiempo, la pri-
mera victoria de su historia en 
la categoría.

La gran �gura del compro-
miso fue el escolta mar�leño 
Jean-Philippe Oka. Quien 
fuera el Jugador Más Valioso 
del torneo africano el verano 
pasado rati�có sus credencia-
les en territorio turco al co-
mandar el ataque de los suyos 
con 18 puntos, 2 asistencias y 
4 robos de balón.

El escolta Antoine Moha-
med Konan ayudó al equipo 
africano con 16 puntos, 6 re-
botes y 2 bloqueos.

A pesar de la paridad en 
varios tramos del encuentro, 

la intensidad de los dirigidos 
por Eric Anderson A� termi-

nó por desgastar las opciones 
criollas. “Con esta victoria es-

tamos haciendo historia. Los 
muchachos jugaron muy bien 
y todo el país está orgulloso”, 
destacó el estratega de los afri-
canos tras el pitazo �nal.

Por el lado de Costa de 
Mar�l, el triunfo representa 
la recolección de los frutos de 
un plan estructurado a largo 
plazo. “Es un gran alivio y un 
orgullo para toda África. He-
mos trabajado con estos niños 
desde que tenían 14 años con 
la meta de llevarlos al nivel 
absoluto”, apuntó Moussa Dia-
rra, presidente de la federa-
ción mar�leña.

La selección venezolana 
tuvo como más destacado a 

Julio Vásquez con 14 puntos, 5 
rebotes y 5 asistencias. Carlos 
Pérez metió 13 con 3 robos de 
balón.

Con este resultado, Vene-
zuela se ve obligada a remar 
contracorriente en una zona 
sumamente compleja. El com-
binado nacional tendrá que 
ajustar detalles de manera 
inmediata en la pizarra para 
afrontar los dos duelos res-
tantes de la fase de grupos: el 
primero de ellos es hoy ante 
Australia, y el cierre de la llave 
el martes 30 de junio frente a 
la siempre peligrosa selección 
de Serbia.
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Tras el doblete sísmico del 24 de junio

La farándula internacional se vuelca 
en solidaridad con Venezuela

CONTACTO DE REDES Y ALIANZAS SOLIDARIAS
Comité de Coordinación de Medios Digitales y Campañas Humanitarias Email: coordinacion.solidaria@redes.ve En-

lace Web Informativo: www.auxilio-venezuela2026.org

Silvestre Dangond, elevó una oración por el pueblo venezolano 

elsiglo
Tras el devastador evento telúrico 

registrado el pasado miércoles 24 de 
junio, cuando dos potentes sismos 
de magnitud 7.2 y 7.5 sacudieron el 
centro y occidente de Venezuela, una 
masiva ola de apoyo y solidaridad ha 
tomado las redes sociales y los cana-
les de ayuda humanitaria por parte de 
destacadas �guras del entretenimien-
to internacional.

El doble terremoto, con epicentro 
preliminar en la localidad de Mon-
talbán (estado Carabobo) y que dejó 
severas afectaciones estructurales y 
víctimas mortales en ciudades como 
Caracas, Valencia, Maracay y La 
Guaira, conmovió profundamente a 
la comunidad artística. Diversas per-
sonalidades han utilizado su alcance 
global no solo para enviar mensajes 
de aliento y fe, sino para activar puen-
tes de asistencia económica y centros 
de acopio. 

DE LAS PALABRAS A LA ACCIÓN
Más allá del acompañamiento di-

gital, diversas �guras de la farándula 
y creadores de contenido han co-
menzado a coordinar esfuerzos con 
iniciativas locales y fundaciones in-
ternacionales para canalizar el envío 
de víveres, medicamentos y recursos 
logísticos hacia las zonas más golpea-
das.

“Cuando ocurren tragedias de esta 
magnitud, no importan las fronteras 
ni las nacionalidades; somos un solo 
pueblo unido por la empatía”, coinci-
dieron múltiples voceros del gremio 
artístico en transmisiones de apoyo.

Mientras las autoridades naciona-
les y los equipos de rescate continúan 
con las labores de evaluación de da-
ños y atención a los damni�cados, el 
sector del entretenimiento rea�rma 
su compromiso de mantener los ojos 
del mundo puestos en Venezuela para 
garantizar que la asistencia humanita-
ria siga �uyendo de manera constante 
durante los próximos días de contin-
gencia.

CREADORES DE CONTENIDO 
E INFLUENCERS 

la comunidad internacional de 
creadores de contenido, streamers e 
in�uencers de toda América Latina 
ha uni�cado esfuerzos para convertir 
sus plataformas digitales en canales de 
recaudación masiva y centros de in-
formación logística. Ante el complejo 
panorama humanitario que enfrentan 
ciudades como Caracas, La Guaira, 
Valencia y Maracay, las personalida-
des de internet han dejado de lado su 
contenido habitual para enfocar sus 
comunidades virtuales hacia la soli-
daridad activa. El principal objetivo 
de estas campañas es la recolección 
de fondos, insumos médicos de emer-
gencia, agua potable y alimentos no 
perecederos.

DE LAS PANTALLAS A LOS 
CENTROS DE ACOPIO

La respuesta digital ha sido inme-
diata y masiva, estructurándose a tra-
vés de diversas modalidades de apoyo:

Activación de centros de acopio 
internacionales: Creadores de conte-
nido radicados en urbes clave como 

Vin Diesel, dedicó palabras de acom-
pañamiento y respeto frente a la emer-
gencia humanitaria que afronta el terri-
torio

Ricardo Arjona, envió un mensaje de fortaleza a la familia 
venezolana

CADENAS DE ORACIÓN Y MENSAJES DE ALIENTO

Desde los primeros reportes de la tragedia, artistas de distintos géneros musicales e in�uencia-
dores han manifestado su consternación:

* Silvestre Dangond y Ricardo Arjona: Expresaron sus sinceras oraciones hacia el pueblo 
venezolano, exhortando a mantener la fortaleza institucional y familiar en medio del caos.

* J Balvin, Ryan Castro y Pipe Bueno: Los exponentes colombianos enviaron mensajes de 
respaldo y hermandad a través de sus plataformas digitales, resaltando los lazos históricos que 
unen a ambas naciones.

* Luisa Fernanda W: La creadora de contenido se sumó a las voces de apoyo pidiendo por la 
paz, sanidad y pronta recuperación del país vecino.

* Figuras globales: Actores de renombre internacional como Vin Diesel también dedicaron 
palabras de acompañamiento y respeto frente a la emergencia humanitaria que afronta el 
territorio nacional.

Miami, Bogotá, Madrid, Santiago y 
Ciudad de México han coordinado 
con fundaciones aliadas y empresas 
de envíos internacionales el estable-
cimiento de puntos de recepción de 
insumos básicos para su posterior 
traslado a territorio venezolano.

Transmisiones bené�cas de re-
caudación (Charity Streams): Diver-
sas personalidades del ecosistema 
del streaming en plataformas como 
Twitch y YouTube han anunciado 
jornadas especiales de transmisión 
en vivo con el �n de recolectar dona-
ciones monetarias directas a través de 
plataformas de micromecenazgo veri-
�cadas.

Difusión de información en tiem-
po real: Canales informativos y crea-
dores especializados en redes sociales 
se han convertido en altavoces funda-
mentales para masi�car los reportes 
de búsqueda de personas, mapas de 
refugios habilitados en la Gran Cara-
cas y lineamientos de protección civil 
para la ciudadanía.

SOLIDARIDAD 
QUE TRASCIENDE FRONTERAS
“El poder de las comunidades digi-

tales hoy debe medirse por el impacto 
real que logramos fuera de las panta-
llas. Venezuela nos necesita unidos”, 
enfatizaron diversos voceros del gre-
mio digital en una campaña uni�cada 
bajo las etiquetas globales de apoyo a 
la contingencia nacional.

La red de creadores de contenido 
mantendrá los enlaces de recaudación 
y las listas de insumos prioritarios �-
jadas en sus per�les o�ciales durante 
las próximas semanas, con el �n de 
brindar soporte continuo a las labo-
res de rescate y reconstrucción que 
coordinan los cuerpos de seguridad 
y organizaciones no gubernamenta-
les en las zonas más afectadas por la 
tragedia.

Ryan Castro, se sumó a las voces de apoyo a Venezuela

Ricardo Arjona, envió un mensaje de fortaleza a la familia venezolana

Luisa Fernanda W, pidió por la paz, sanidad y pronta recuperación del país vecino
J Balvin, envió un mensaje de respaldo 
y hermandad



Spotify ofrecerá una herramienta para versionar 
y remezclar canciones con IA generativa
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EFE
La plataforma de música en ‘streaming’ Spotify anunció un acuerdo con 

el sello discográ�co Universal por el que ofrecerá una herramienta para 
que los usuarios puedan crear versiones y remezclas de canciones usando 
inteligencia arti�cial (IA) generativa.

En un comunicado, las dos empresas dijeron haber �rmado unos 
“acuerdos históricos” sobre licencias que darán lugar a una “herramienta 
innovadora”, alimentada por tecnologías de IA generativa, que “abrirá vías 
de ingresos adicionales para los artistas y compositores que den su con-
sentimiento.

La herramienta “permitirá a los fans crear ‘covers’ y ‘remixes’ de sus 
canciones favoritas de los artistas y compositores que participen”, y se pre-
sentará como un servicio de pago complementario para los usuarios de 
Spotify Premium, indica la nota, que no especi�ca una fecha concreta.

Las empresas destacaron el impacto de este “modelo de creación” para 
los artistas y compositores, que podrán obtener ingresos adicionales a los 
que ya ganaban en Spotify gracias al “valor generado a través de versiones 
y remezclas con licencia basadas en IA en la plataforma”.

“Lo que estamos construyendo se basa en el consentimiento, el recono-
cimiento y la compensación de los artistas y compositores que participan”, 
apuntó citado Alex Norström, codirector ejecutivo de Spotify.

Meta lanza unas 
nuevas gafas 
con inteligencia arti�cial más 
baratas ante competencia
EFE

La tecnológica estadounidense Meta lanzó este mar-
tes unas nuevas gafas con inteligencia arti�cial (IA) más 
baratas que las anteriores, las Meta Glasses, mientras au-
menta la competencia en esta categoría de accesorios.

Las Meta Glasses, que parten de 299 dólares y están 
disponibles en EE.UU., Canadá, Reino Unido y varios 
países europeos, incluyen micrófono, audífonos, cámara, 
una batería de 8 horas y un botón especí�co para usar la 
plataforma de IA Meta AI.

La empresa dirigida por Mark Zuckerberg indicó en 
un blog que las gafas son fabricadas por EssilorLuxottica, 
la matriz de Ray-Ban, aunque no lucen ningún logo, y 
hay tres modelos, uno de ellos diseñado por la celebridad 
y empresaria Kylie Jenner.

Meta destacó que las nuevas gafas utilizan el nuevo 
modelo Muse Spark, creado especí�camente para sus 
productos, en la versión de Meta AI que llevan integrada 
y que además podrá mejorar “con actualizaciones regula-
res de so�ware”.

Por ejemplo, integran una función de “foto dinámica” 
que permite fotogra�ar en ráfagas y “recomienda la me-
jor”, así como traducción en vivo en 20 idiomas, y pronto 
llevará una función de “navegación para peatones”.

Meta señaló que las gafas tienen una función de pri-
vacidad para “controlar lo que eliges compartir con los 
demás, así como salvaguardas integradas para respectar 
la privacidad de la gente a tu alrededor”.

En anuncio se produce una semana después de que la 
tecnológica Snap presentara unas gafas inteligentes con 
realidad aumentada, las Specs, que estarán a la venta en 
otoño con un precio de partida de 2.195 dólares.

En mayo, Google anunció sus primeras gafas inteli-
gentes equipadas con su IA, Gemini, en colaboración con 
Samsung y las marcas ópticas Gentle Monster y Warby 
Parker, y que también saldrán en otoño, aunque no ofre-
ció un precio de salida.

Según CNBC, Meta y la marca EssilorLuxottica lider-
an el mercado de las gafas inteligentes con una cuota del 
80 %. Las Ray-Ban Meta, su producto estrella, parten de 
499 dólares en su último modelo, Blayzer Optics Gen 2, y 
parten 299 en el más antiguo, Wayfarer Gen 1.

Médicos y pacientes 
en tiempos de la IA
EFE

Cada vez más hospitales y centros de salud están incor-
porando herramientas de inteligencia arti�cial (IA) para au-
tomatizar la documentación clínica, mejorar la e�ciencia y 
dedicar más tiempo a la asistencia. Un especialista analiza el 
impacto de la entrada de esta revolucionaria tecnología en la 
consulta médica.

“El debate actual ya no es si la IA llegará a la consulta mé-
dica, sino cómo su llegada está cambiando la calidad de la 
atención y la relación médico-paciente. Todo indica que este 
cambio avanza en una dirección muy positiva”, señala Jorge 
Pérez Hermilla, médico especialista en tecnologías sanitarias.

Los asistentes médicos basados en IA actúan como un 
‘copiloto’ que escucha las consultas, generando automática-
mente notas clínicas, informes y resúmenes que permiten a 
los profesionales de la salud, ahorrar horas de tareas admi-
nistrativas diarias y centrarse en atender al paciente”, explica 
Pérez Hermilla.

 “La incorporación de la IA a la consulta, mejora la cali-
dad de la atención al reducir la carga administrativa del mé-
dico y permitirle analizar mejor cada caso y detalles que an-
tes podían pasarle desapercibidos, aumentando la con�anza 
del paciente y haciendo que se sienta mejor atendido”, según 
Pérez Hermilla.

Apple permitirá 
distribuir aplicaciones 
para iOS fuera de la App Store

EFE 
Apple anunció este jueves 

una �exibilización de las reglas 
de la App Store en Brasil que 
permitirá a los desarrollado-
res distribuir aplicaciones para 
dispositivos con iOS fuera de 
la tienda o�cial de la compañía 
y ofrecer sistemas de pago dis-
tintos a los de la multinacional 
estadounidense.

Los cambios forman parte 
de un acuerdo alcanzado por 
la multinacional estadouniden-
se con el Consejo Administra-
tivo de Defensa Económica 
(CADE), el organismo antimo-
nopolio brasileño, y se suman 
a medidas similares adoptadas 
por la empresa en la Unión Eu-
ropea y Japón, según un comu-
nicado de la compañía.

Las nuevas normas entrarán 
en vigor a partir de este mismo 
jueves con la actualización iOS 
26.5 y permitirán a los desarro-
lladores ofrecer sus aplicaciones 
a través de otras plataformas 
de descarga, además de incluir 
enlaces o sistemas propios para 
cobrar por bienes y servicios di-
gitales.

Hasta ahora, las aplicaciones 
destinadas a dispositivos con 
sistema iOS en Brasil debían 
distribuirse exclusivamente a 
través de la App Store y utilizar 
el sistema de pagos de Apple 
para la compra de contenidos y 
servicios digitales.

La empresa a�rmó que se-
guirá aplicando controles de 
seguridad a las aplicaciones an-
tes de que puedan instalarse en 
dispositivos con iOS.

No obstante, advirtió que las 
aplicaciones descargadas fuera 
de la App Store podrían expo-
ner a los usuarios a mayores 
riesgos de fraude, programas 
maliciosos o contenidos inapro-
piados.

Apple también informó que 
acordó medidas especí�cas para 
proteger a menores de edad, en-
tre ellas restricciones para las 
aplicaciones dirigidas a niños y 
la exigencia de mecanismos de 
autorización parental para de-
terminadas compras realizadas 
fuera de su sistema tradicional.

La compañía sostuvo que 
continuará colaborando con las 
autoridades brasileñas para re-
forzar la seguridad de los usua-
rios y aseguró que los cambios 
buscan ampliar las opciones 
disponibles para desarrollado-
res y consumidores sin compro-
meter la privacidad ni la protec-
ción de los datos personales.

ZenaTech amplía 
su plataforma de Drones
EFE

ZenaTech amplía su plataforma de Drones 
como Servicio con su 24ª adquisición, incor-
porando la red de franquicias Green Earth 
Powerwashing

La adquisición refuerza la presencia en el 
mercado de Florida y crea una base para esca-
lar servicios de limpieza, inspección y mante-
nimiento impulsados por drones con IA en un 
mercado que crece cerca de un 17% anual

VANCOUVER, Columbia Británica, June 
23, 2026 (GLOBE NEWSWIRE) -- ZenaTech, 
Inc. (Nasdaq: ZENA) (FSE: 49Q) (BMV: ZENA) 
(“ZenaTech”), proveedor de soluciones tecnoló-
gicas especializado en drones con inteligencia 
arti�cial (IA), Drones como Servicio (DaaS), 
so�ware empresarial como servicio (SaaS) y 
computación cuántica, anunció el cierre de su 
24ª adquisición en el marco de su plataforma 
DaaS con la compra de Green Earth Powerwas-
hing LLC, con sede en Florida, una red de fran-
quicias con operaciones propias y unidades 
franquiciadas que pagan regalías continuas. 
Fundada en 2010 y con operaciones de fran-
quicia desde 2020, la empresa cuenta con una 
ubicación corporativa en West Palm Beach y ne-
gocios operados por franquiciados en el centro 
y sur de Florida. Green Earth ofrece servicios 
de limpieza exterior y mantenimiento de pro-
piedades para gobiernos municipales y clientes 
comerciales. La adquisición marca la octava ad-
quisición de ZenaTech en Florida, fortaleciendo 
su presencia regional y añadiendo una platafor-
ma escalable de franquicias de limpieza a pre-
sión a su red de Drone como Servicio, facilitan-
do futuras oportunidades de expansión.

“La adquisición de Green Earth Powerwas-
hing es otra incorporación estratégica a nuestro 
negocio Drone como Servicio, ya que propor-

ciona una base de clientes establecida, opera-
dores capacitados y una plataforma escalable 
mediante experiencia en franquicias para ace-
lerar el despliegue de servicios impulsados por 
drones”, a�rmó Shaun Passley, Ph.D., CEO de 
ZenaTech. “Con más de una década de relacio-
nes comerciales y con clientes recurrentes en 
Florida, Green Earth fortalece nuestra presen-
cia regional y avanza nuestra visión de construir 
una plataforma pionera de servicios habilitados 
por drones en áreas como la limpieza, que po-
demos automatizar y escalar. Como uno de los 
segmentos de drones comerciales de más rápi-
do crecimiento, con una expansión de cerca del 
17% anual, vemos una oportunidad signi�cativa 
para la limpieza impulsada por drones con IA, 
que ofrece soluciones de mantenimiento auto-
matizadas más rápidas, seguras y rentables para 
gobiernos, administradores de propiedades y 
propietarios de edi�cios comerciales en toda 
nuestra red global”.

Las ubicaciones de Green Earth Powerwas-
hing ofrecen servicios de limpieza exterior y 
mantenimiento de propiedades para una amplia 
variedad de administradores de propiedades, 
municipios, propietarios de inmuebles comer-
ciales, operadores del sector hotelero y asocia-
ciones de propietarios. La empresa ofrece ser-
vicios de lavado a presión, limpieza de techos, 
limpieza de fachadas de edi�cios, limpieza de 
concreto y servicios de mantenimiento relacio-
nados, mediante prácticas de limpieza respon-
sables con el medioambiente y un modelo de 
negocio basado en servicios recurrentes. A tra-
vés de su estructura de franquicias, Green Earth 
ha establecido una plataforma para la expansión 
geográ�ca, manteniendo al mismo tiempo es-
tándares de servicio consistentes y relaciones 
con los clientes.

¿Un robot en el Everest? Nepal se plantea 
una prueba histórica en el techo del mundo
EFE

Una misión de investigación destinada a comprobar 
cómo se comportan las máquinas avanzadas en uno de 
los entornos más hostiles de la Tierra

Un robot humanoide de fabricación 
china que recientemente deslumbró al 
correr una media maratón en Pekín 
podría enfrentarse pronto a un reto 
mucho mayor: escalar parte del Ever-
est, en un proyecto que podría llevar 
tanto a la robótica como a las norma-
tivas de montañismo de Nepal a un te-
rritorio inexplorado.

La propuesta, presentada por una 
organización sin ánimo de lucro regis-
trada en Estados Unidos y una empresa 
de expediciones nepalí, solicita permiso 
para desplegar un robot humanoide en 
la montaña más alta del mundo durante 
una misión de investigación destinada 
a comprobar cómo se comportan las 
máquinas avanzadas en uno de los en-
tornos más hostiles de la Tierra.
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FRASES DE ANDRÉS BELLO
“Sólo la unidad del pueblo y la solidaridad de 

sus dirigentes garantizan la gran-
deza de las naciones.”
“Libertad es la vida del alma; 

servidumbre hace vil al varón. Defender a 
un tirano es oprobio; perecer por la Patria es 
honor.”
“Escriba joven sin miedo, que en Chile nadie 

JUNIO-24

 Los masajistas en Corea del Sur deben 
ser ciegos a juro

Sí, es totalmente cierto. En Corea del Sur, 
la ley establece que la profesión de ma-
sajista profesional está reservada legal-

mente de forma exclusiva para personas con 
discapacidad visual. Esta medida, conocida 
localmente como el sistema anma, es una de 
las normas laborales más estrictas y debatidas 
del país.
El término anma (��) hace referencia a una téc-
nica tradicional japonesa de masaje terapéuti-
co con raíces en la medicina china. Su nombre 
se traduce como “presión y fricción”, y combina 
estiramientos, presiones y percusiones para li-
berar bloqueos energéticos. Su objetivo prin-
cipal es reequilibrar la energía vital y aliviar 
tensiones físicas o mentales a través de presio-
nes, fricciones, estiramientos y percusiones en 
los meridianos del cuerpo
Validez constitucional: A lo largo de los años, 
personas sin discapacidad visual han intenta-
do desa�ar esta ley argumentando que viola 
su derecho a la libertad de trabajo. Sin embar-
go, el Tribunal Constitucional de Corea del Sur 
ha fallado sistemáticamente a favor de los ma-
sajistas ciegos, declarando que es una medida 
indispensable para asegurar la supervivencia 
de este grupo vulnerable.
Muchas profesiones tienen ciertos requeri-
mientos, y esto varía de acuerdo al país en el 
que se ejerzan, pero el caso especí�co de Co-
rea del Sur es particular… Conoce la curiosa 
historia de por qué los masajistas en Corea del 
Sur deben ser ciegos.
La profesión de masajista tiene un aumento de 
su demanda a nivel mundial, pero en Corea del 
Sur es aún más pronunciada. En la última dé-
cada, no se ha podido cubrir la necesidad del 
mercado de los masajes, y esto llevó a muchos 
surcoreanos interesarse por este o�cio.

El principal problema es que el requisito que 
se necesita en este país para ser masajista no 
es un conocimiento anatómico o habilidad 
con las manos; sino que es necesario ser ciego 
o tener problemas de la vista.
Esta ley tiene más de 100 años en vigencia, 
desde que el ejército japonés invadió la pe-
nínsula de Corea en 1913; y, a pesar de ser 
anulada por los representantes americanos en 
Corea tras la Segunda Guerra Mundial, la nor-
mativa ha sido rati�cada en muchas ocasiones 
desde 1963.
La razón para, después de tanto tiempo, seguir 
manteniendo vigente esta exigencia es que de 
esta forma el Gobierno surcoreano garantiza 
un o�cio que les permita subsistir de manera 
independiente. La principal consecuencia de 
esta ley es el surgimiento de un gran número 
de masajistas clandestinos y sin certi�cado.
El número de masajistas ilegales supera, por 
mucho, al de los profesionales certi�cados en 
Corea del Sur. Se estima que solo hay alrede-
dor de 7 mil masajistas aprobados por el Go-
bierno; mientras que el número de trabajado-
res ilegales en esta profesión supera los 12 mil.
Los más de 12 mil masajistas clandestinos que 
trabajan en Corea están, según las leyes del 
país, cometiendo un crimen capital. Pueden 
llegar a ser sancionados con multas que alcan-
zan los 4.500 dólares americanos, y pasar hasta 
tres o cinco años en prisión.
Ante tales condiciones, muchos masajistas han 
intentado en varias oportunidades cambiar la 
ley en un Tribunal Constitucional. El principal 
argumento a favor de los que piden una anula-
ción a la ley es que la constitución surcoreana 
establece que todos los ciudadanos tienen de-
recho a escoger su profesión sin que el Estado 
intervenga. 

El niño de 3 años que acabó en el foso de los cocodrilos 
de un zoológico de Reino Unido

Un hombre ha sido 
detenido bajo sos-
pecha de intento 

de asesinato después de 
que un niño de 3 años 
acabara este jueves en un 
recinto de cocodrilos de 
un zoológico del centro 
de Inglaterra, sufriendo 
heridas de extrema grave-
dad, informó la policía.
La Policía de Cambridges-
hire señaló que los agen-
tes acudieron al lugar tras 
recibir avisos sobre un 
incidente ocurrido en Johnsons of Old Hurst, 
un zoológico situado cerca de Huntingdon, 
que provocó que el menor terminara dentro 
del recinto.
El niño fue trasladado al hospital con heri-
das graves y se encuentra en estado crítico 
pero estable, según la policía. Un hombre de 
30 años ha sido arrestado en relación con el 
caso.
“En este momento estamos hablando con las 
personas que se encontraban en el zoológi-
co cuando ocurrió este angustioso incidente 
para comprender mejor las circunstancias”, 
declaró la inspectora de policía Verity Mc-
Cann. “No creemos que el hombre detenido 
y el niño se conocieran entre sí”.
Los agentes intentan ahora determinar cuán-
to tiempo estuvo el niño, que es vecino de la 
zona, en el recinto.

Los cocodrilos de la granja no han sido incau-
tados ni abatidos, según la policía.
“Nuestros pensamientos siguen estando con 
el niño y su familia, y los agentes especializa-
dos siguen apoyándolos en estos momentos 
tan difíciles”, añadió.
Un portavoz del zoo lamentó lo sucedido y 
agregó que la Casa Tropical del recinto, que 
contiene el foso para cocodrilos, había sido 
cerrada “por respeto a la familia”.
“No creemos que el hombre arrestado y el 
niño se conozcan”, señaló un portavoz de la 
policía.
Según su sitio de internet, Johnsons of Old 
Hurst es una empresa agrícola que ahora 
cuenta con una carnicería, una tienda agríco-
la, un salón de té, un asador y un zoológico.
A�rma que “alberga más de 100 animales fas-
cinantes”, incluidos cocodrilos, leones africa-
nos, elefantes y un tigre de Bengala.

SABÍAS QUE: El término CATERVA hace referencia 
a una multitud o conjunto desordenado de personas o 
cosas, generalmente considerado de poco valor o im-
portancia. Se utiliza a menudo con un matiz despecti-
vo o informal (por ejemplo: “una caterva de chiquillos” 
o “una caterva de trastos”). Proviene del latín caterva, 
que originalmente aludía a un cuerpo de tropa, es-
cuadrón o multitud. Históricamente, los romanos lo 
utilizaban para referirse a los batallones de galos, que 
eran conocidos por ser guerreros valientes pero muy 
indisciplinados y caóticos en su formación.

La FRASE: “El árbol de la libertad debe regarse de 
vez en cuando con la sangre de patriotas y tiranos. 
Ésta constituye su abono natural”. Thomas Je�er-
son, padre fundador y tercer presidente de los Estados 
Unidos Je�erson, se refería a la Rebelión de Shays (un 
levantamiento agrario en Massachusetts). En la carta, 
argumentaba que la rebelión y la resistencia ocasio-
nal contra el gobierno son necesarias para recordar 
a las autoridades que el poder reside en el pueblo y 
evitar el surgimiento de tiranías. Dirigida a William S. 
Smith el 13 de noviembre de 1787.
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Cómo 5 minutos de ejercicio al día pueden 
mejorar y alargar nuestras vidas
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Unos pequeños aumentos 
en la actividad física como 
parte de nuestra vida coti-

diana pueden aportar bene�cios a 
largo plazo para nuestra salud.
Algunas mañanas me cuesta mu-
cho salir a correr, pero me obligo a 
hacerlo porque sé que me sentará 
bien.
El efecto protector que el ejercicio 
puede tener no solo en el cuerpo, 
sino también en nuestro cerebro, 
la memoria y el bienestar general 
es algo de lo que he hablado mu-
cho con los investigadores última-
mente.
Pero lo que también ha quedado 
claro es que no necesitamos hacer 
entrenamientos intensos para ver 
los bene�cios.
Una nueva investigación muestra 
que incluso pequeños aumentos 
en la actividad pueden tener un 
impacto poderoso en la salud y la 
longevidad.
Solo cinco minutos de actividad 
moderada al día —como caminar 
a paso ligero, montar en bicicleta 
o subir escaleras— podrían preve-
nir alrededor de una de cada diez 
muertes prematuras, lo que podría 
ayudar a millones de personas a 
vivir más tiempo.
Aunque esto no signi�ca que con 
solo cinco minutos de ejercicio 
sea su�ciente para garantizar que 
te mantengas sano, sí es un indi-
cio de que, en comparación con 
no hacer nada, este pequeño au-
mento de la actividad física puede 
aportar mejoras a la salud general.
Para quienes ya son bastante acti-
vos o están relativamente en for-
ma, hacer cinco minutos más de 
ejercicio tendrá un efecto menor.
Pero demuestra el poder que tiene 
realizar incluso sólo algunas for-
mas muy básicas de ejercicio.
“La actividad física es algo real-
mente bene�cioso para prevenir 
altos índices de estrés y de agota-
miento”, dice Nicole Logan, profe-
sora adjunta de kinesiología de la 
Universidad de Rhode Island en 
Estados Unidos.
“Sabemos que la función física, la 
fuerza muscular, la calidad muscu-
lar y la fortaleza ósea son predic-
tores realmente �ables de la mor-
talidad en etapas avanzadas de la 
vida”, a�rma.
“Por lo tanto, se trata de vivir más 
tiempo y de vivir de forma más 
sana durante más tiempo”.
Aumentar la esperanza de vida

La nueva investigación consistió 
en un análisis a gran escala de da-
tos de 150.000 adultos de Reino 
Unido, Estados Unidos y Escandi-
navia.
“Fue sorprendente ver que cam-
bios tan pequeños en la actividad 
física, de tan solo cinco minutos al 
día, pudieran tener un impacto tan 
grande en la reducción del riesgo 
de mortalidad prematura”, dice 
Ulf Ekelund, autor principal de la 

DATO: Las investigaciones muestran que las personas responden positivamente cuando se hacen más cons-
cientes de los bene�cios para la salud de los ejercicios en pequeñas dosis, y que esto podría ayudar a superar las 
barreras para hacer ejercicio.
Unas simples indicaciones pueden marcar la diferencia. Los carteles que animan a la gente a subir por las escaleras 
en lugar de usar el ascensor o la escalera mecánica, por ejemplo, pueden hacer que más personas lo hagan.

investigación y profesor de 
actividad física y salud en 
la Escuela Noruega de De-
porte.
Ekelund señala que los 
resultados revelan los 
bene�cios para la 
salud de hacer cin-

co minutos 

de ejercicio 
en el conjunto 
de la población, más que 
a nivel individual.
Los adultos deben seguir 
esforzándose por cum-
plir la recomendación 
de la Organización 
Mundial de la Salud de 
150 minutos de ejerci-
cio de intensidad mo-
derada a la semana, 
indica Ekelund.
Pero el estudio mues-
tra que quienes tengan di�culta-
des para ir al gimnasio o apuntarse 
a un club deportivo pueden bene-
�ciarse igualmente de incorporar 
más movimiento a sus vidas.
También se descubrió que reducir 
la inactividad es bene�cioso.
Reducir el tiempo diario que se 
pasa sentado en 30 minutos se 
asoció a una reducción del 7% de 
la mortalidad prematura en toda 
la población.
Esto es especialmente importan-
te porque la inactividad física es 
una de las principales causas de 
enfermedades crónicas y muerte 
prematura.
Ekelund a�rma que la constancia 
es clave. “Empieza poco a poco y 
aumenta gradualmente la canti-
dad”, aconseja.
“La actividad debe adaptarse a 
las preferencias y capacidades de 
cada persona”.

“Pequeñas dosis” de ejercicio
El estudio se suma a muchos otros 
que demuestran que los bene�-
cios a largo plazo del ejercicio para 
la salud no requieren que cambie-
mos radicalmente nuestro estilo 
de vida.
El simple hecho de incorporar el 
movimiento a nuestra vida diaria 
puede tener un efecto de gran im-
pacto.
Se ha demostrado que las activi-
dades de fortalecimiento mus-
cular son bene�ciosas.
Un estudio estadounidense 
demostró que las personas de 
entre 60 y 70 años que com-
binan el ejercicio aeróbico con 
actividades de fortalecimiento 
muscular viven más tiempo y tie-
nen un menor riesgo de muerte 
en comparación con aquellas que 
no hacen ejercicio.
Otros trabajos recien-
tes muestran que “el 

ejercicio en pequeñas dosis”, 
que consiste en breves ráfa-
gas de actividad repartidas 

a lo largo del día, puede 
mejorar la salud cardía-
ca.
Un amplio análisis de 
las investigaciones 
existentes reveló que, 

entre los adultos mayo-
res, también contribuye a 

la resistencia muscular.
La aceptación fue elevada, 

ya que más del 82% de los partici-
pantes continuaron participando, 
probablemente porque el ejerci-
cio breve es fácil de “integrar en 
las rutinas diarias”, señalan los au-
tores.
A diferencia de una sesión de gim-
nasio, estas pequeñas sesiones 
pueden repartirse a lo largo del 
día como parte de tu rutina habi-
tual.
Esto puede incluir cualquier activi-
dad que acelere tu ritmo cardíaco, 
ya sea pasar la aspiradora enérgi-
camente, bailar al son de una can-
ción en la cocina o subir y bajar las 
escaleras más rápido de lo normal.
Como explicó Marie Murphy, pro-
fesora de ejercicio y salud en la 
Universidad de Ulster (Reino Uni-
do), en el pódcast Just One Thing 
de la BBC, las pequeñas dosis de 
ejercicio aumentan la frecuencia 
con la que estimulamos nuestro 
metabolismo.
“Al terminar de hacer ejercicio, 
nuestro metabolismo sigue fun-
cionando un poco más rápido 
mientras nos recuperamos”, expli-
ca. “El motor metabólico sigue en 
marcha”.

en comparación con aquellas que 

tes muestran que “el 

Santoral católico: Santa Agripina, San Jacobo y San Gaspar de Búfalo.
Día Internacional del Síndrome de Dravet. Día Olímpico. Día Internacional de la 
Mujer en la Ingeniería. Día de Supernatural. Día Internacional de las Viudas.
1724: nace Juan Pedro López. Pintor, escultor y dorador colonial venezolano, 
considerado uno de los artistas coloniales más relevantes del país por su aporte 
a la pintura religiosa y su in�uencia en la estética barroca de la época. Su legado 
artístico se mantiene en templos y colecciones históricas de Caracas. Es abuelo 
materno de Andrés Bello.
1772: nace José Cristóbal Hurtado de Mendoza y Montilla, en Trujillo, 
fue un político y abogado venezolano. Fue el primer presidente 
de Venezuela tras la declaración de independencia respecto 
del Imperio español. Mendoza, con 39 años, fue el primero 
en presidir el triunvirato del Poder Ejecutivo establecido por 
el Congreso de 1811 y desempeñó el cargo durante poco 
más de un año. Durante este período formó parte de la 
Asamblea Constitucional que diseñó y promulgó la primera 
Constitución de Venezuela en diciembre de 1811. Y sus 
restos simbólicos son ingresados al Panteón Nacional 
en 2024.
1821: ocurre La Batalla de El Calvario, fue un enfrentamiento militar entre 
fuerzas patriotas y realistas en Caracas. En 
este combate, el general José Francisco 
Bermúdez y su ejército patriota lograron impedir 
que las tropas realistas acantonadas en El Calvario 
reforzaran a sus compañeros en el Campo de Carabo-
bo, lo que contribuyó a la victoria patriota en la batalla 
posterior, este combate ayudó a fortalecer la moral 
de los patriotas y a debilitar la posición de los 
realistas. Este combate fue un ejemplo de la 
determinación y el compromiso de los patriotas en su lucha por la libertad.
1869: en Venezuela, el general Venancio Pulgar declara al estado Zulia como 
autónomo e independiente; sin embargo, es sofocado al poco tiempo.
1894: en París, se fundó el Comité Olímpico Internacional (COI), marcando un hito 
en el movimiento olímpico moderno. La iniciativa fue de Pierre de Coubertin, 
quien organizó un congreso en la Sorbona para revivir los Juegos Olímpicos de 
la antigüedad. 
1942: en marco de la Segunda Guerra Mundial y el Holocausto, se lleva a cabo la 
primera ejecución en cámara de gas de judíos en el campo de concentración de 
Auschwitz.
1960: La Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos, FDA, 
aprueba el uso de Enovid como anticonceptivo oral. La comercialización y venta 
al público comenzó el 18 de agosto de 1960. Enovid es la primera pastilla anti-
conceptiva que se comercializó en la historia, marcando un hito en la autonomía 
reproductiva de las mujeres y permitiéndoles plani�car su vida personal, familiar 
y laboral con mayor libertad.
1961: entra en vigor el Tratado Antártico. Es un acuerdo internacional que 
establece que el territorio antártico debe ser utilizado exclusivamente para �nes 
pací�cos, como la investigación cientí�ca. Además, prohíbe cualquier actividad 
militar y las reclamaciones territoriales.
1963: nace Astrid Carolina Herrera Irazábal, en Yaracuy, es una exreina de 
belleza, actriz, modelo y locutora venezolana, ganadora 
de los títulos Miss World Venezuela 1984 y Miss Mun-
do 1984, tuvo a su hija Miranda Carolina Herrera 
Irazábal en 2014, a los 50 años, después de varios 
intentos de fecundación in vitro. Fue una de 
las primeras actrices venezolanas en alcan-
zar la fama internacional después de ganar 
el concurso Miss Mundo en 1985. Maternidad 
a los 50 años: Cumplió su sueño de ser ma-
dre a los 50 años mediante un proceso de 
fecundación in vitro, un proceso que requirió varios intentos y que documentó 
públicamente. Confesión sobre su primer beso, recordó en una entrevista que su 
primer beso ocurrió tarde, ya en la universidad, y lo describió como estresante, 
con los labios muy apretados y “mal hecho”.
1972: nace Zinedine Yazid Zidane,  es un exfutbolista y entrenador francés 
de ascendencia argelina. En su etapa como jugador, se de-
sarrolló en la posición de centrocampista ofensivo, siendo 
considerado como uno de los mejores de su época y uno 
de los mejores futbolistas de todos los tiempos. Como 
entrenador, dirigió al Real Madrid C. F., convirtiéndose en 
uno de los entrenadores más exitosos del mundo. Debutó 
como profesional en mayo de 1989 en la A. S. Cannes, con 
diecisiete años. Casi se dedica a otros deportes. Antes de 
consagrarse como leyenda del balón, Zizou prac-
ticó otras disciplinas como el judo y el bádminton 
en su etapa infantil.
1972: en la ciudad de Washington en el marco del escándalo Watergate Richard 
Nixon presidente de Estados Unidos y Haldeman (jefe de gabinete de la Casa 
Blanca) son grabados mientras conversan acerca de cómo están utilizando a la 
CIA, para obstruir la investigación del FBI sobre los actos de corrupción del Go-
bierno estadounidense.
1985: el caballo Iraqui con la monta del súper campeón Juan Vicente Tovar
y entranado por entrenado por Da-
niel Pérez García se convierte en 
el tercer triple coronado del hipismo 
venezolano  logró crono de 151.1 
para los 2.400 metros, al ganar las 3 
carreras que lo componen, Clásico 
José Antonio Páez, Clásico Cría Na-
cional y Clásico República de Vene-
zuela, y Tovar ganaría su única triple-
corona del hipismo venezolano. Fue 
el último “Campeón” de la “Época 
Dorada de La Rinconada”. Tovar fue el primer jinete en la historia del hipismo 
nacional en ganar los tres peldaños de la triple corona, pues tanto Gradisco como 
El Corsario tuvieron jockeys diferentes. De allí en adelante, la mayoría de los tri-
plecoronados tuvieron un solo piloto en la tríada de carreras.
1995: ocurre la tragedia de San Román, por los delincuentes Juan Antonio 
Alberto Peña y Juan Manuel Méndez Rojas. Una toma de rehenes ocurrida en 
Caracas, después de que el robo de una casa fue frustrado y los delincuentes 
tomaron rehenes en la clínica cercana Urólogico San Román. Después de una 
operación de rescate fallida, el secuestro causó cinco muertos y ocho personas 
heridas (1995).
2008: en su primer turno de la temporada como bateador, 
el pitcher Félix Hernández le batea un Grand Slam 
a su compatriota Johan Santana, convirtiéndose 
como el único lanzador de los Marineros de Seattle en 
toda su historia en lograr esta hazaña. En la parte alta 
del segundo inning, los Marineros tenían bases llenas 
con dos outs y llegó el Rey Félix, quien conectó 
un jonrón por el jardín derecho para impul-
sar 4 carreras con su Grand Slam y asi los 
Marineros se impusieron a los Mets con 
pizarra de 5-2.
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 “A quien madruga, Dios le ayuda” es un refrán popular 
que signi�ca que el esfuerzo temprano y la diligencia con-
ducen a mejores resultados. Se enfatiza el valor del trabajo 
duro y la perseverancia, ya que levantarse temprano simboli-
za la disposición para empezar las tareas con determinación 
y aprovechar las oportunidades del día. 

La solución correcta es:

La ruta en zigzag de 18 curvas es una pesadilla 
de cualquier conductor

La carretera de Lingpaishi sirve 
como el único vínculo terres-
tre para los 137 habitantes de 
la comunidad de Tian Ping, 

en el suroeste de China. Esta vía de 
comunicación une a la aldea con la 
carretera provincial 201 a través de 
un trazado que recorre 3,7 kilómetros 
entre dos grandes acantilados en el 
condado de Wuxi. El diseño de la ruta 
responde a la necesidad de integrar a 
las 37 familias locales con los servicios 
básicos de la región de Chongqing 
desde su construcción en 2012 y su 
pavimentación de�nitiva en 2019.
El tramo más crítico de la infraestruc-
tura mide 453 metros de extensión y 
cuenta con 18 giros en horquilla de 
extrema estrechez. La pendiente en 
los sectores más inclinados alcanza el 
36 por ciento, lo que exige una pre-
cisión absoluta por parte de los con-
ductores. El camino dispone de áreas 
especiales en los vértices de las cur-
vas para que los vehículos completen las ma-
niobras, ya que el ancho de la calzada impide 
dar la vuelta o retroceder de forma segura.
El tránsito por el sector del zigzag requiere el 
uso obligatorio de la primera marcha en todos 
los automóviles para mantener el control del 
motor. Los conductores emplean velocidades 
mínimas para sortear el patrón cerrado del tra-
zado y evitar incidentes en los acantilados. De-
bido a estas condiciones físicas, la normativa 
local prohíbe el acceso a camiones, autobuses 
y remolques, pues sus dimensiones imposibili-
tan el giro en las esquinas del trayecto.
La construcción de la vía permitió que el tiem-
po de viaje hacia los centros urbanos cercanos 
disminuyera de forma considerable para los 
residentes. El gobierno local destinó recursos 

para asegurar que la super�cie de rodamien-
to soporte las inclemencias del tiempo en esta 
zona montañosa. Estas mejoras facilitan el ac-
ceso de vehículos de emergencia y el traslado 
de productos agrícolas locales que antes que-
daban aislados por la falta de rutas transitables.
Expertos en vialidad consideran que este tra-
yecto es uno de los más desa�antes del sis-
tema de carreteras chino debido a su diseño 
compacto. El mantenimiento constante de la 
señalización y de los bordes de la calzada re-
sulta vital para prevenir accidentes en un en-
torno donde el margen de error es nulo. La 
infraestructura de Wuxi permanece como un 
testimonio de los retos logísticos que implica 
la integración de pequeñas comunidades en 
paisajes de alta montaña.

Datos técnicos de la ruta: Longitud: Solo 453 metros en total. Desnivel: Salva una pendiente media 
del 36%, llegando hasta un 43% en sus tramos más críticos. Curvas: 18 curvas en horquilla (cerradas 
en zigzag), construidas casi sobre acantilados.

¿Por qué se contagian los bostezos?
Los bostezos ocurren a todas las 
edades por igual y también en al-
gunas especies de aves, reptiles y 
otros mamíferos, como por ejem-
plo en los perros o gatos. Al contra-
rio de lo que comúnmente se cree 
sobre los bostezos, no están tan 
relacionados con el sueño sino a 
la vigilia o al menos así se lo puede 
traducir de acuerdo a una serie de 
estudios al respecto.
Si nos detenemos en lo referente a 
los aspectos físicos, bostezar pro-
duce un enfriamiento en el cerebro, el cual 
ayuda a que el cerebro funcione mejor. Según 
la teoría que sostiene que el bostezo se pro-
duce como un mecanismo de enfriamiento 
y regulación del funcionamiento cerebral, es 
sabido que los bostezos se contagian desde 
tiempos ancestrales. Para entonces, los bos-
tezos ayudaban a los grupos de vigilantes de 
nuestros antepasados a mantenerse alerta y 
detectar el peligro después de varias horas de 
vigilia y vigilancia.
Por otro lado, en las noticias de Discoverynews, 
se ha señalado que algunas investigaciones 
sobre el bostezo han arrojado resultados que 
han determinado que el bostezo contagioso 
es un signo de empatía, una peculiar forma 
de vinculación social. Destaca además que los 
niños comienzan a desarrollar este compor-

tamiento de contagio desde su nacimientos y 
que en niños con autismo existe la mitad de 
posibilidades de que el bostezo se contagie.
Los investigadores señalan que el bostezo im-
plica un cierto tipo de vínculo, de comunicación 
social, por lo que los médicos serían capaces 
de diagnosticar problemas de comunicación y 
desarrollo social en niños con mayor facilidad 
que antes y todo gracias a los bostezos. Aun-
que como ya había mencionado al comienzo, 
varias especies bostezan, sólo en los humanos, 
los chimpancés y en algunas razas de perros, el 
bostezo es contagioso.
Conocer mejor las características de algo tan 
simple y tan naturalizado como lo es un boste-
zo contagioso, puede traer importantes avan-
ces al mundo de la ciencia en campos como la 
medicina y la psicología.

DATO: Neuronas espejo, son células cerebrales que se activan tanto al realizar una acción como al 
observar a otra persona hacerla. Al ver un bostezo, se encienden las áreas motoras de tu cerebro, 
impulsándote a imitarlo. En promedio, un ser humano bosteza entre 5 y 10 veces al día, aunque al-
gunas personas pueden llegar hasta las 20 o 28 veces. Esta acción sirve principalmente para regular 
la temperatura cerebral y mantener el estado de alerta. Se considera normal si ocurre al despertar, 
antes de dormir o por aburrimiento.

SABÍAS QUE: El Exordio es la introducción o preámbulo de un discurso, tex-
to o conversación. Su función principal es captar la atención del público, despertar el 
interés por el tema y predisponer favorablemente a los oyentes o lectores antes de 
exponer los argumentos principales. 
Propósitos principales: Atraer la atención, romper el hielo y enfocar la mente del 
público. Ganar simpatía. Generar una conexión de respeto o empatía con los oyentes. 
Indicar de qué se va a hablar y por qué es importante. 
En los libros, funciona como el prólogo, la introducción o los primeros párrafos que 
buscan enganchar al lector desde el primer momento.
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El doctor Serhii Baksheiev tomándose un 
sel� con unas de sus pacientes en su am-
bulancia móvil

Nuevo estudio revela que son vulnerables 
mucho antes de lo que se creía

Todos en algún momento nos hemos
senti

do
obs
erv
ad

os

Las mujeres con la menopausia adelantada 
tienen mayor riesgo de padecer un infarto

Un estudio con más de 
111.000 participantes con-
�rma que la caída hormonal 

prematura dispara el riesgo cardio-
vascular, y que su impacto es casi el 
doble en países con menos recur-
sos que en países ricos
Las mujeres que experimentan 
una menopausia prematura (antes 
de los 40 años) o temprana (entre 
los 39 y 45 años) tienen un riesgo 
aproximadamente un 30% mayor 
de sufrir un infarto, un ictus u otros 
eventos cardiovasculares mayores, 
en comparación con aquellas que 
lo hacen a una edad promedio.

¿Por qué ocurre este aumento 
de riesgo?

Pérdida de estrógenos: Los estró-
genos naturales protegen el siste-
ma cardiovascular manteniendo 
los vasos sanguíneos �exibles y 
ayudando a controlar los niveles de 
colesterol. La disminución brusca 
y temprana de estas hormonas eli-
mina este factor protector antes de 
tiempo.
Exceso de andrógenos: La caída 
de estrógenos provoca un desequi-
librio hormonal (exceso relativo de 
andrógenos), lo que contribuye al 
deterioro de las arterias.
Factores agravantes: La meno-
pausia adelantada suele ir acom-
pañada de una mayor tendencia a 
la acumulación de grasa corporal y 
aumento de la presión arterial.
La llegada de la menopausia an-
tes de tiempo puede aumentar 
signi�cativamente el riesgo en 
las mujeres de padecer enferme-
dades cardiovasculares. Esta es la 
conclusión a la que ha llegado un 
estudio publicado en la revista The 
Lancet Obstetrics, Gynaecology, & 
Women’s Health en el que partici-
paron más de 111.000 mujeres de 
26 países diferentes. El trabajo está 
respaldado por más de 30 institu-
ciones académicas y médicas in-
ternacionales y se trata de la mayor 
investigación internacional hecha 
hasta ahora sobre el tema.
El estudio PURE (Prospective Urban 
Rural Epidemiology) analizó la rela-
ción entre la edad de la menopau-
sia y el riesgo de infarto, accidente 
cardiovascular e insu�ciencia car-
díaca en las participantes durante 
15 años. “Las mujeres con meno-
pausia prematura tuvieron aproxi-
madamente un 30% más de riesgo 
de padecer eventos cardiovascula-
res mayores”, sostiene la investiga-
ción, incluso tomando en cuenta 
los factores de riesgo tradicionales.
A diferencia de investigaciones pre-
vias, el trabajo incluye a pacientes 
con diferente nivel de ingresos y 
diversas etnias, aplicando el mismo 
método de recolección de datos 
para todas, lo que ha permitido ob-
tener resultados más consistentes, 
señalan sus autores. Entre ellos, el 
grupo de cientí�cos concluyó que 
la menopausia prematura (antes de 
los 40 años) y temprana (de los 40 
a los 45 años) incrementan el ries-
go cardiovascular en la población 
femenina de manera generalizada.
“Me parecen unas conclusiones 
lógicas y una investigación muy 
completa”, señala Francisco Car-
mona, director de la Unidad de en-
dometriosis del Hospital Clínic de 
Barcelona, ajeno al estudio. “La me-
nopausia prematura está claro que 
es un factor de riesgo, tanto para la 

esperanza de vida en general como, 
sobre todo, para la esperanza de 
vida cuando se tiene buen estado 
de salud”, señala el ginecólogo.

El infarto femenino, ¿cómo 
avisa?

Por eso es importante conocer los 
síntomas clásicos del infarto feme-
nino, que incluyen dolor opresivo 
en el centro del pecho o en la zona 
epigástrica (estómago), que puede 
irradiarse a brazo izquierdo, ambos 
brazos, cuello, mandíbula y/o espal-
da; sudoración, náuseas y di�cul-
tad respiratoria, al igual que en el 
hombre. Sin embargo, en la mujer, 
el dolor torácico típico puede ser 
menos especí�co, y en un porcenta-
je mayor, el colectivo femenino su-
fre otros síntomas como “náuseas, 
vómitos e indigestión, y también 
re�eren más a menudo dolor en el 
centro de la espalda y en la mandí-
bula”, recuerda la doctora Beltrán.
Por otra parte, las mujeres pre-
menopáusicas suelen presentar 
con mayor frecuencia que las pos-
menopáusicas síntomas atípicos, 
mientras que las mujeres de edad 
avanzada pueden referir disnea sú-
bita, añade los especialista. Lo im-
portante es que las mujeres seamos 
conscientes de que cualquiera de 
estos síntomas puede ser un infarto 
y hay que solicitar ayuda médica de 
forma precoz.
Por otro lado, el equipo interna-
cional comprobó que en los países 
con menor desarrollo económico, 

este tipo de menopausia llega tres 
años antes y afecta a casi el doble 
de mujeres que en los países ricos, 
lo que multiplica los riesgos cardio-
vasculares para ellas. Por ejemplo, 
en Pakistán, Tanzania, Bangladés, 
la India o Zimbabue, casi el 43% 
de las mujeres postmenopáusicas 
experimentó menopausia precoz o 
temprana. Mientras que en Canadá, 
Arabia Saudí, Suecia o Emiratos Ára-
bes Unidos, este porcentaje es del 
23%. El estudio señala el ejemplo 
de Pakistán y Tanzania, donde la 
mitad de las mujeres participantes 
alcanzó la menopausia antes de los 
45 años. Mientras que en Suecia, 
por ejemplo, solo es el 13% de las 
mujeres las que viven esta situa-
ción.
En Venezuela no existe un registro 
o�cial exacto, pero las proyecciones 
indican que hay aproximadamente 
4.7 millones de mujeres en el rango 
de edad climatérica y menopáusica 
(entre 40 y 70 años). De este total, 
se estima que al menos 2.2 millones 
tienen más de 45 años.
Impacto de la crisis: Investiga-
ciones documentan que la crisis 
humanitaria afecta la calidad de 
vida de estas mujeres, limitando el 
acceso a tratamientos para mitigar 
síntomas y prevenir enfermedades 
asociadas (como la osteoporosis o 
problemas cardiovasculares).
Prevalencia de síntomas: Hasta un 
80% de las mujeres experimentan 
síntomas vasomotores, como los 
sofocos.

Un escudo de estrógenos
Lo que el cuerpo pierde con la me-
nopausia temprana no es solo la 
fertilidad. Los estrógenos actúan 
como un escudo cardiovascu-
lar. Disminuyen los lípidos, 
disminuyen el colesterol y 
los triglicéridos, y eso se 
traduce en menor riesgo 
de problemas de tener 
un ictus o un infarto. 
También mantienen los 
vasos sanguíneos en buen 
estado y frenan la acumu-
lación de grasa visceral. Ade-
más, los ovarios producen otras 
sustancias que se correlacionan 
con la buena calidad de vida. Las 
mujeres a las que se les extraen los 
ovarios antes de los 60 años, aun-
que estén menopáusicas, tienen 
mayor riesgo de muerte y mayor 
pérdida de calidad de vida. Están 
produciendo otras sustancias que 
las protegen.
Cuando ese escudo cae demasia-
do pronto, la aterosclerosis una 
enfermedad crónica en la que se 
acumula grasa en las paredes de 
las arterias avanza más rápido, el 

metabolis-
mo se de-
teriora y el riesgo 
de infarto, ictus o in-
su�ciencia car-
díaca puede 
aumentar de 
forma signi�ca- tiva. Uno 
de los hallazgos más relevantes 
del estudio señala que ese riesgo 
persiste incluso cuando se des-
cuentan la edad y otros factores 
de riesgo como la hipertensión, la 
diabetes o el sedentarismo.

Santoral católico: Santos Juan y Pablo, San David y Santa Perseveranda.
Día Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Trá�co Ilícito de 
Drogas. Día Internacional en Apoyo de las Víctimas de la Tortura. Día Inter-
nacional de la Preservación de los Bosques Tropicales. Día Mundial de la Re-
frigeración.
1284: en Hamelín Alemania suceden los hechos de la leyenda del �autista 
de Hamelín, en que 130 niños, posiblemente jóvenes fueron raptados o re-
clutados.
1800: Alessandro Volta, anuncia el descubrimiento y funcionamiento de 
la primera pila eléctrica.
1819: durante la campaña libertadora de Nueva Granada, Simón Bolívar
logró una victoria estratégica en Paya, abriendo el camino que culminaría 
con la decisiva victoria en Boyacá. Esta victoria en Paya, aunque menor en 
comparación con Boyacá, fue crucial para asegurar el paso por los Andes y 
avanzar hacia el corazón del territorio neogranadino. 
1908: nace Salvador Guillermo Allende Gossens, fue un médico ciru-
jano y político socialista chileno, presidente de Chile, desde el 3 de noviem-
bre de 1970 hasta el 11 de septiembre de 1973, cuando, tras el golpe de 
Estado que lo derrocó, se suicidó. Participó en política desde sus estudios en 
la Universidad de Chile.  
1942: muere a los 81 años Alberto Smith, fue un ingeniero y político ve-
nezolano. Participó en la construcción del paseo Guzmán Blanco de Caracas, 
conocido a hoy en día como El Calvario. Trabajó en un tramo del Gran Ferro-
carril de Venezuela concluido en 1888. Fue socio fundador de la Electricidad 
de Caracas en 1895, de la Fábrica Nacional de Cementos y del Jockey Club 
de Caracas. Fue miembro de la Academia de Ciencias Físicas, Matemáticas y 
Naturales en 1941.
1961: ocurre El Barcelonazo fue un intento de golpe de Estado en contra 
el gobierno del presiden-
te Rómulo Betancourt 
ocurrido en el cuartel Pe-
dro María Freites, ubicado 
en la ciudad de Barcelo-
na, Estado Anzoategui. 
La acción dejó un saldo 
de 30 personas fallecidas, 
más de 50 heridas y más 
de 100 fueron detenidas. 
Líderes insurrectos: El mayor Luis Alberto Vivas Ramírez, junto a los capita-
nes Rubén Massó Perdomo y Tesalio Murillo. Causas principales: Descon-
tento de antiguos militares a�nes al régimen perezjimenista, la percepción 
de amenaza comunista y la represión a protestas populares de la época. El 
fracaso: El movimiento esperaba apoyo simultáneo de guarniciones en Cu-
maná, Maturín, Ciudad Bolívar, Maracay y Valencia, lo cual nunca sucedió. El 
gobierno nacional envió tropas leales para retomar el control.
1964: en Caracas el Gobierno rompe relaciones diplomáticas y comerciales 
con Cuba, acusando a Fidel Castro de exportar la revolución violenta. Las 
guerrillas rurales combaten en todo el territorio venezolano.
1966: el jinete venezolano Gustavo Ávila, conduciendo el caballo vene-
zolano Victoreado, propiedad del 
Stud Raga y entrenado por Domin-
go Noguera Mora, hacen historia 
al ganar el primer Clásico Internacio-
nal del Caribe en Puerto Rico. “Fue 
una carrera muy bonita. La recuerdo 
como si hubiese sido ayer. Un triunfo 
importante para mi país y que ateso-
ro por siempre”, expresó Ávila, quien 
fue objeto de un homenaje por parte 
de la empresa operadora del hipó-
dromo Camarero.
1974: nace Derek Sanderson Jeter, en Nueva Jersey; conocido como Derek 
Jeter es un ex jugador profesional de béisbol. Jugó 
en la posición de campocorto y desarrolló toda 
su carrera en los New York Yankees, algunos de 
sus logros, ha visitado el Juego de Estrellas en 10 
ocasiones. A la defensiva ha ganado 6 Guantes de 
Oro. Es el sexto jugador en las mayores que 
posee 2,700 hits, 1,500 anotas, 220 jonro-
nes, 300 robos de base y 1,000 carreras 
impulsadas. Novato del Año en 1996, en 
20 temporadas de carrera en MLB, obtuvo 
cinco anillos de campeón en octubre.
1974: se realiza el primer escaneo de un Código de Barras de un producto 
de venta al público, de un paquete de chicles, en un supermercado de Ohio.
1977: El Rey del Rock and Roll,  Elvis Presley, actúa por última vez ante el 
público en el Market Square Arena de Indianápolis. “Volveremos a vernos, 
Dios os bendiga, adiós”. Estas son las palabras con las que Elvis Presley se 
despide de las dieciocho mil personas. Su última canción, como no podía ser 
de otra manera, es Can’t help falling in love(No puedo evitar enamorarme). 
Pocas semanas después, el 16 de agosto, Elvis fallece de una insu�ciencia 
cardiaca en su mansión de Graceland.
1988: en Puerto Rico, el cantante Héctor Lavoe intenta quitarse la vida 
arrojándose desde el noveno piso del hotel 
Regency, e impactado sobre la plataforma 
de aluminio del sistema de aire acondi-
cionado del hotel, sufriendo fracturas en 
prácticamente todo su cuerpo, cuenta el 
propio Héctor, “Yo me tiré porque tuve 
una discusión con Puchi… Me estuvo 
jodiendo desde la noche antes, discu-
timos y le dije: ‘Si sigues jodiendo, me voy a tirar (…) Pero todavía no me 
quieren allá arriba…’”
1993: nace Ariana Grande-Butera, en Florida, es una cantante, actriz 
y empresaria. Comenzó su carrera musical en 
Broadway a los 15 años en el musical (2008). 
Saltó a la fama por interpretar a Cat Valenti-
ne en las series de televisión de Nickelodeon 
Victorious (2010-2013), ha vendido más de 85 
millones de discos en todo el mundo,8 y todos 
sus álbumes de estudio han sido certi�cados 
como platino o superior. Es una gran fanática de las 
películas de terror. De pequeña llegó a organizar 
una �esta de cumpleaños con temática de Tibu-
rón y ha confesado que desearía que todos los 
días fueran Halloween. Es alérgica a los gatos. 
Esto resulta curioso si recordamos que su per-
sonaje más famoso en Victorious se llamaba Cat 
(gato en inglés) Valentine y que Su nombre está inspirado en la Princesa 
Oriana, un personaje de la caricatura clásica Félix the Cat de 1958.
2007: Venezuela organiza por primera vez en su historia la Copa América en 
su totalidad. El torneo se realizó entre el 26 de junio y el 15 de julio. El primer 
encuentro se disputó en el Estadio Metropolitano de Mérida, donde la selec-
ción de Perú venció 3-0 a Uruguay. La inauguración o�cial tuvo lugar en el 
Estadio Pueblo Nuevo de San Cristóbal, con un empate 2-2 entre Venezuela 
y Bolivia. La Vinotinto llegó hasta los cuartos de �nal, donde fue eliminada 
4-1 por Uruguay.
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Cifras extrao�ciales 

Se contabilizan seis fallecidos 
en Turmero, San Mateo y Tovar

LINO HIDALGO | elsiglo

En Aragua se han repor-
tado al menos seis personas 
fallecidas a causas del doblete 
sísmico que se registró el pasa-
do miércoles 24 de junio en la 
región central del país, según 
con�rmaron familiares de las 
víctimas y reportes en redes 
sociales.

De acuerdo con informa-
ción facilitada a los medios de 
comunicación, se conoció que 
cuatro de los decesos se han 
registrado en el municipio Ma-
riño; mientras que en Tovar y 
Bolívar reportaron un fallecido 
respectivamente.

En este contexto, la creado-
ra de contenido Katty Kanzler 
relató en uno de sus recientes 
videos que luego del doble 
terremoto hubo afectaciones 
considerables en la Colonia 
Tovar, asegurando que una 
persona perdió la vida por esta 
situación. 

“El municipio Tovar tiene 
muchos caseríos, y en uno de 
ellos una persona falleció. Que 
en varios de estos caseríos sí 
se desplomaron casas, otras de 
ellas sufrieron daños, se caye-
ron algunas paredes”, comentó 
Kanzler en el audiovisual di-
fundido a través de las redes 
sociales.

Han encontrado cuatro cuerpos en el edi�cio Bosque Lindo

María Sala, socorrista fallecida

BOSQUE LINDO
Por otra parte, el 24 de junio 

una mujer identi�cada como 
Alexaida Naranjo falleció ta-
piada dentro de una vivienda 
que se desplomó en San Mateo, 
municipio Bolívar.

Se conoció que la víctima 
fue a visitar a su comadre, que 
residía en la calle Flores cruce 
con Cedeño. Tras el doblete 

sísmico la mujer quedó atrapa-
da bajo los escombros y horas 
después se con�rmó su deceso.

Asimismo, tres integrantes 
de una familia fueron localiza-
das sin vida por los cuerpos de 
seguridad entre los escombros 
de uno de los cuatro edi�cios 
del conjunto residencial Bos-
que Lindo de Turmero, muni-
cipio Mariño.

Entre las víctimas se encon-
traba una socorrista de la Cruz 
Roja regional, identi�cada 
como María Sala, de 27 años 
de edad, y sus familiares María 
Pérez y Yexika Gimón. El gru-
po no pudo salir a tiempo de la 
edi�cación y fallecieron al des-
plomarse la estructura. 

Por último, Jonathan Flo-
res Delgado, de 50 años, es la 

cuarta víctima identi�cada en 
Bosque Lindo. Según sus fa-
miliares, Flores se encontraba 
realizando unos trabajos en 
uno de los apartamentos. Tenía 
seis hijos.

Su hermana relató que el 
miércoles 24 de junio a Flores 
lo llamaron para reparar un 
calentador en Bosque Lindo, 
lugar donde lamentablemente 
perdió la vida, en una triste ju-
garreta del destino. 

SIN BALANCE OFICIAL 
Importante destacar que 

hasta el cierre de esta página 
de sucesos, las autoridades 
regionales no habían ofreci-
do un balance oficial de ci-
fras de fallecidos y heridos 
en Aragua.

La información disponi-
ble proviene de relatos de 
familiares en los sitios afec-
tados y datos manejados en 
las redes sociales.

En Choroní

Adulto mayor falleció al caerse 
durante el terremoto
LINO HIDALGO | elsiglo

Un adulto mayor de 82 años 
de edad, falleció este viernes en 
un centro de salud del munici-
pio Girardot, tras sufrir una caí-
da durante el doble terremoto 
registrado el pasado 24 de junio.

Según informaron fuentes 
extrao�ciales, el fallecido fue 
identi�cado como Ángel Esco-
bar Pérez. El incidente se regis-
tró en el sector Romerito de la 
parroquia Choroní.

Presumiblemente, el octoge-
nario trató salir de una vivienda 

Choroní también se vio afectada por el terremoto

cuando el movimiento telúri-
co afectó la población costera, 
pero, desafortunadamente se 
cayó y sufrió una herida en la 
cabeza, según fuentes extrao�-
ciales.

Familiares trasladaron al 
ciudadano a un centro de salud 
local, donde falleció en el trans-
curso de este viernes.

Su cuerpo fue trasladado a la 
morgue del Senamecf-Aragua 
para la autopsia de ley, donde 
los patólogos determinaron que 
murió a causa del traumatismo 
que sufrió.

Eje Morón-Puerto Cabello el más afectado 

Gobernador Rafael Lacava informó sobre 14 fallecidos
elsiglo

Aproximadamente 14 per-
sonas fallecidas y más de 67 
heridas fue el saldo que deja-
ron en el estado Carabobo los 
terremotos de 7.2 y 7.5 grados.

La cifra la con�rmó Rafael 
Lacava, gobernador de la enti-
dad, quien igualmente ofreció 
detalles sobre la afectación a de-
cenas de viviendas y edi�cios.

“Tenemos nueve fallecidos 
producto del terremoto, tene-
mos tres fallecidos adicionales 
en San Diego, que sufrieron 
ataques al corazón producto 
de lo que sintieron y lo que 
vieron, pero no fue que le cayó 
encima algo. Fue el susto, que 
probablemente tenían, no lo 
sé. Tengo es el reporte de tres 
fallecidos por infarto, produc-
to del terremoto. Y uno falleci-
do en Puerto Cabello: produc-
to del terremoto un enjambre 
de avispas los atacó, eran dos 
personas, una la pudimos sal-
var y la otra falleció”, informó 
el mandatario regional.

Precisó que en el municipio 
Juan José Mora se registró la 
mayor cantidad de fallecidos, 
nueve en total.

Asimismo, informó que 
hay entre 40 y 50 personas que 
están siendo atendidas en los 
centros de salud públicos y pri-
vados. De esos heridos, “me re-
portan que entre tres y cuatro 
son pacientes con traumatis-

Lacava dio el balance preliminar

MUNICIPIO JUAN JOSÉ MORA (9)
1. María José Partir, de 5 años de 
edad, sufrió traumatismo gene-
ralizado.
2. Angelis Sofhia Villegas Ollarves, 
de 10 años de edad, con trauma-
tismo generalizado.
3. Zoraida Borregales, de 53 años, 
politraumatismos generalizados, 
proveniente del sector Las Parce-
las de Morón.
4.  Luinis Rodríguez, de 10 años 
de edad, politraumatismos gene-
ralizados.
5. Irma Rosa Morillo, de 60 años 
de edad, politraumatismo gene-
ralizado.
6. Elizabeth Gómez, de 49 años 
edad, por politraumatismo gene-
ralizado.
7. Nancy Isabel Tortosa Prado, de 
51 años de edad, por politrauma-
tismo.
8. Puerta Ruz María José, de 3 
años.
9. Aura López Paula Margarita, de 
62 años.

PUERTO CABELLO Y NAGUANAGUA (2)
1. Marvin Alicia Mendoza, 73 
años, fallecida por shock ana�-
láctico proveniente de Rancho 
Grande Puerto Cabello (Picadu-
ras de abejas).
2. Marieta Díaz, 80 años, colapso 
de estructura en el sector Ca-
prenco.

SAN DIEGO (3)
1. Inés Silva, de 80 años.
2. Luis Rivero, 70. Un hombre de 
41 años.
3. Marieta Díaz, 80 años, colapso de 
estructura en el sector Caprenco.

LISTA DE FALLECIDOS

mos muy importantes y esta-
mos haciendo todo lo posible 
para salvarles la vida”, agregó 
Lacava.

Añadió que entre las zonas 
afectadas se encuentran los 
edi�cios Colinas de Mara en 
Morón, donde habitan 200 fa-
milias. “Son casi mil personas, 
papá Dios metió su mano para 
que estos edi�cios no se caye-
ran. En Puerto Cabello también 
tenemos edi�cios muy afecta-
dos, con este sismo de magni-
tud 7.5, son más de 25 viviendas 
derrumbadas en 18 sectores de 
Morón y 6 sectores de la parro-
quia Urama”, detalló.

REPORTES 
EN OTROS MUNICIPIOS
Por otra parte, medios loca-

les reportaron la destrucción 
total de al menos 46 viviendas 
debido al fenómeno sísmico. 

En el norte de la Gran Va-

lencia se reportaron caídas 
de edi�cios residenciales en 
el municipio Naguanagua y 
afectaciones en estructuras de 
Mañongo. 

En la misma zona, la Facul-
tad de Ingeniería de la Univer-
sidad de Carabobo sufrió im-
pactos en su infraestructura. 
El municipio Diego Ibarra re-
gistró la mayor concentración 
de heridos, con 32 ciudadanos 
atendidos en el Hospital de 
Mariara, más dos personas le-
sionadas por el colapso de una 
panadería.

En el resto de la región, 
Guacara reportó deterioro en 
su iglesia central y cinco casas; 
San Joaquín, con 12 residen-
cias afectadas; Miranda, con 
cuatro inmuebles dañados; y el 
municipio Montalbán presen-
tó tres estructuras golpeadas, 
entre ellas el ambulatorio y el 
templo local.

La imprudencia vial sigue en tiempos de crisis

Motorizado arrolló a personal de mantenimiento en la avenida Bolívar
LINO HIDALGO | elsiglo

Un trabajador de Fospuca 
fue arrollado por un motori-
zado cuando se encontraba 
realizando las labores de lim-
pieza en la avenida Bolívar de 
Maracay. 

El lesionado fue identi�ca-
do como Luis Enrique Mayora 
de 49 años. El hecho ocurrió 
aproximadamente a las 8:30 

a.m. en el sentido oeste-este a 
la altura de la sede principal de 
elsiglo.

Según testigos y compañe-
ros del trabajador, Mayora se 
encontraba limpiando la calle e 
intentó cruzar hacia la vía con-
traria cuando fue arrollado por 
un motorizado, que trasladaba 
a una mujer en la unidad.

Se supo que el conductor 
y su acompañante sufrieron 

heridas leves; mientras que el 
trabajador de mantenimiento 
urbano quedó tendido sobre 
el asfalto con lesiones en la ca-
beza. Inmediatamente, funcio-
narios policiales apostados en 
las inmediaciones del edi�cio 
Abitare 2002 de la calle Colón 
de La Coromoto se acercaron 
para atender la emergencia.

Uno de los testigos relató a 
los periodistas de elsiglo que 

la mujer que acompañaba al 
joven motorizado lo increpó 
diciéndole: “te dije que no es-
tuvieras corriendo”.

El trabajador de limpieza 
fue trasladado al centro de sa-
lud más cercano, mientras que 
los cuerpos de seguridad, lue-
go de realizar las debidas ex-
perticias, se llevaron detenidos 
al motorizado para continuar 
con las averiguaciones. Sus compañeros lo auxiliaron




